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MD )/ FITNESS

Sujeto a disponibilidad

Disco universal

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Metal
Entrada universal: x=1"
Peso y medida
2.5lb-15cm x 1.8cm

Disco olimpico

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Metal
Entrada olimpica: x=2"
Peso y medida

2.5kg -19cm x 1.8cm

Disco de hule

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hule
Entrada olimpica: x=2"
Peso y medida

5kg- 35cm x 5cm

Disco bumper

rigido

Marca: MDFitness
Material: Svr

Entrada olimpica: x=2"
Peso

10lb 35lb-45X6¢cm

5lb- 18cm x 2.5cm - 15lb 451lb
10lb- 22¢m x 3cm 5kg - 23cm x 3.5cm 10kg- 45cm x 5.5cm
10kg - 34cm x 3cm 15kg- 45cm x 8cm 25lb
25lb- 28.5cm x 4cm 15kg - 37cm x 4cm
20kg
20kg -
X X,

Disco de vinil Disco recubierto de vinil

Marca: MDFitness
Material: Metal cubierto de vinil
Entrada olimpica: x=2"

Disco bumper

high temp

Marca: MDFitness
Material: Caucho
Entrada olimpica: x=2"

Marca: MDFitness
Material: Metal cubierto de vinil
Entrada olimpica: x=2"

Peso Peso y medida Peso

2.5kg- 20.5cm x 3cm 2.5kg 15kg
10lb 35lb

5kg- 25cm x 4cm 5kg 20kg
15lb 45lb
251b 10kg- 32cm x 4cm 10kg

15kg- 36cm x 4.5cm
20kg- 40cm x 5¢cm



MI]”?)?HTNESS Sujeto a disponibilidad

Marca: MDFitness Material: Acero

X
Longitud, peso, mango y carga

Barra olimpica 150cm/ 8kg/ x=93cm/ 700lb
cromada

o Longitud, peso,mango y carga
Barra olimpica 220cm/ 48.5lb/ x=131cm/ 15001b
Contiene: 4 baleros y 1 buje por camisa

X
o Longitud, peso,mango y carga
Barra olimpica 200cm/ 15kg/ x=130cm/ 10001lb
rosa Contiene: 4 baleros y 1 buje por camisa
R
Longitud, peso, mango y carga
152cm/12kg/x= 96cm / 700lb
Barra olimpica 180cm/ 14kg/ x=124.5cm/ 700lb
pavonada 220cm/ 19.5kg/ x=131cm/ 750lb
Contiene: 1 buje y 1 balero por camisa
A X
. Longitud, peso, mango y carga
Barra universal 152cm/ 6kg/ / x=89cm/ 150lb

L. Longitud, peso, mango y carga
Barra z olimpica 120cm/ 9.5kg/ x=84.5cm/ 250lb
sellada . -
Contiene: Bujes de bronce



MI]”?)W‘ITNESS Sujeto a disponibilidad

Marca: MDFitness Material: Acero

Barra z olimpica Longitud, peso, mango y carga
sin bujes 120cm/ 8kg/ x=84cm/ 250lb

. Longitud, peso, mango y carga
Barra Sgiveragy 120cm/ 5kg/ x=79cm/ 1501b
Contiene: Tuerca

Longitud, peso y mango
Barra tipo W super curl 121cm/ 9.8kg/ x=86¢cm/ 150lb
Contiene: bujes de bronce

Barra de peso Longitud y Pesos
integrado 122cm / 1kg 3kg 5kg 7kg
2kg 4kg 6kg 8kg

— oZo

. Longitud, agarres, peso y carga
Barra suiza 222cm/ x=13.5 /y=22 / z=8/ 20kg/ 650lb

Barra de 14"

Longitud, peso y carga
35cm/x= 5.6kg/ 150lb
Contiene: Tuerca




MI]”?)W‘ITNESS Sujeto a disponibilidad

Marca: MDFitness Material: Acero

. . . Longitud, peso y agarre
Barra flexible de inercia 158cm/ 550gr/ x= 6cm

e

Longitud, peso, agarre y carga
. . 19cm/ 10kg/ x=12.5cm/ y=17cm/ z=18cm/
Barra giratoria 360° 500lb
Contiene: Bujes de bronce

Barra romana Longitud, peso, agarre y carga
entrada olimpica 87cm/ 12kg/ x=12.5cm/ y=19cm/
z=7.5cm/ 450lb
Contiene: Bujes de bronce

Longitud, peso, agarre y carga

88cm/ 7.2kg/ x= 3cm/ y=7cm/ z=8.5cm/
150lb

Contiene: Tuerca

Barra romana
entrada universal

Longitud, agarre, peso y carga
Strongman long bar 160cm/ didametro=23cm/ x=41.5cm/
y=15cm/ 21kg/ 650lb



Barras Mnﬁ%ﬁ'mu:ss

Marca: MDFitness

Material: Acero

NG X

Barra para pecho
profundo

Longitud, peso, medidas y carga
220cm/ 22kg/ w=133/ x=39.5cm/ y=47cm/ z=10cm/ 600lb
Contiene: Bujes de bronce

Barra de seguridad
para sentadillas

Barra hexagonal

Set de barras tipo z de peso integrado

Peso integrado, largo y distancia del
agarre.

20lb /101cm

30lb /103cm

40lb /104cm

50lb / 106cm

60lb /106cm

Longitud, peso, medidas y carga
220cm/ 21kg/ x=158cm/ y= 34cm/ z= 41cm/ 600lb
Contiene: Bujes de bronce

Longitud, peso, distancia entre agarres, distancia vertical y
carga

180cm/ 27kg/ x=56cm/ y=53cm/ 1750lb

143cm/ 22kg/ x=60cm/ y=55cm/ z= 25.5cm 500lb

Set de barras rectas de peso integrado

Peso integrado, largo y distancia del
agarre.

20lb /101cm / 94cm

30lb /102cm / 93cm

40lb /105cm / 95cm

50lb /106cm / 95cm

60lb /108cm / 95cm



Dumbbell

Marca: MDFitness

Material: Caucho

Medida del mango: 13cm

Pesos

3lb 20lb 50lb 88lb

5lb 25lb 55lb 85lb

8lb 30lb 60Llb 90lb

10lb 35lb 65 95lb

12lb 40lb 70lb 100lb

15lb 45lb 75lb 105lb
110lb

Mancuerna de
neopreno

Marca: MDFitness
Material: Neopreno

Pesos

0.5kg 2kg
1kg 3kg
1.5kg 4kg

*Los colores pueden variar*

Mnﬁﬁ'mn:ss

Set de Dumbbell ahulada

Material: Caucho

Mango: Ahulado

Medida del mango: 16cm

Set de 5lb a 30lb

*Los pesos van de 5lb en 5lb*

Mancuerna hexagonal

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Hierro

Medida del mango: 12cm

Pesos

4kg 10kg 18kg

6kg 13kg 20kg

8kg 15kg 26kg
31kg

Sujeto a disponibilidad

Set de Mancuernas redondas

Material: Caucho

Medida del mango: 16cm

Set 1: 51b-50lb

Set 2: 5lb-751lb

Set 3: 55lb-751lb

Set 4: 51b-100lb

Set 5: 55lb-100lb

Set 6: 80lb-1001lb

*Los pesos van de 5lb en 5lb*

Mazas / Clubbells

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro
NuUmeros, peso aproximado y
largo

1=2.5kg / 52cm
2=3.5kg / 52cm
3=5kg/ 52cm
4=6.5kg / 57.5cm
5=9.7kg / 68cm
6=13kg / 68cm
7=17kg / 73cm



MD ) FITNESS

Sujeto a disponibilidad

Rusas piramiral

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Hierro

Medida y peso

5cm x 15cm x 24cm/ 15kg

Rusas pintadas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro

Diametro del mango: 2.8cm

Peso, medidas y apertura

3kg-17x17.56x28cm/7.5
4kg-18x8x8cm/7.5
6kg-21x11x9.5cm/7.5
8kg -22x12.5x11cm/7.5
1kg -23x13.5x12cm/7.5
14kg-24x15x13cm/7.5

Rusas hueca

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro
Peso: 16kg

Rusas de competencia

Marca: MDFitness
Material: Hierro
Diametro del mango: 3.4cm

Pesos
8kg 24kg
12kg 28kg
16kg 22kg
20kg

Rusas plastificadas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Hierro plastificado
Diametro del mango: 2.8cm
Peso, medidas y apertura

18kg-27x17x14.5cm/7.5
22kg-5x17.5x28cm/7.5
26kg-29x19x17.5/7.5
31kg-32x18x21cm/7.5
35kg-30x20x20cm/7.5

3kg-17x17.5x28cm/7.5
4kg-18x8x8cm/7.5
6kg-21x11x9.5cm/7.5
8kg -22x12.5x11cm/7.5
1kg -23x13.5x12cm/7.5

18kg-27x17x14.5cm/7.5
22kg-5x17.5x28cm/7.5
26kg-29x19x17.5/7.5
31kg-32x18x21cm/7.5
35kg-30x20x20cm/7.5

14kg-24x15x13cm/7.5



Manerales MD%’HTNESS Sujeto a disponibilidad

?uerda para triceps Cuerda para triceps Maneral de nylon MD Agarre esfera
agarre c:
g de 2 agarres Hecho en México Hecho en México
Marca: MDFitness Marca: MDFitness Marca: MDFitness Marca: MDFitness
Material: Nylon Material: Nylon Material: Nylon Malterlal: Lamina troquelada
Largo cuerda: 34cm Largo: 69cm Modelos y ancho Didmetro: 7.6cm
Nacional / 13cm
Importado
Maneral tipo D
Agarre tubo delgado Agarre tubo grueso Agarre rectangular .
Hech Méxi Marca: MDFitness
Hecho en México Hecho en México Mec émDF‘TXICO Material: Acero
Marca: MDFitness Marca: MDFitness Ma:ca.. LA ! nesst tural Medida: 15cm x 12cm
Material: Acero estructural ~ Material: Acero estructural Ma d?:;a- '1 5crenrc)>( t;ssrunc]: i Modelo
Grosor: 32mm Grosor: 48mm R 8 Cromado
Longitud: 20.5cm Longitud: 19cm Cromado recubierto
Galvanizado
Tropicalizado
Maneral V sencillo Maneral V con Maneral multifuncional
Maneral doble D " wafl jaladera recubierto
. - arca: ithess . .
Marca'. MDFitness Material: Acero Marca: MDFitness Marca: MDFitness
Material: Acero . inl. Material: Acero
o Longitud: 20cm Material: Acero
Longitud: 17.5cm Modelo Modelo y medida Largo: 42.5cm
Wiodelo Cromado Cromado /41.5cm
Cromado Cromado recubierto Cromado recubierto/42.7

Tropicalizado
Cromado recubierto



Manerales
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Sujeto a disponibilidad

Maneral recto

Marca: MDFitness

Material: Acero

Largo: 60cm

Modelo y medida

Cromado / 17" / 44cm
Cromado recubierto / 19"/48

Maneral V giratorio
recubierto

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 37cm

Maneral recto para

pecho y espalda cubierto

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 36" / 89cm

Maneral doble D 360°

Material: Acero
Largo: 34cm
Cromado

Maneral recto con
agarradera

Marca: MDFitness
Material: Acero
Modelo y medida
Cromado /27"
Cubierto / 34"

Maneral recto para
pecho y espalda

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 36"

Maneral z

Marca: MDFitness

Material: Acero

Largo: 76cm

Modelo y medida

Cromado / 31" /71.5cm
Cromado recubierto/ 31" /77.5

Maneral recto 360°

Material: Acero
Largo: 60cm
Cromado

Maneral recto
con jaladera

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 27"

Maneral recto para
pecho y espalda con bola
Marca: MDFitness

Material: Acero

Largo: 107cm

Set de manerales de
neopreno

Marca: MDFitness

Material: Acero y neopreno
5 piezas

Medidas y peso aproximado
1- 69cm x 18cm / 3kg
2-51cm x 20cm / 2.7kg
3-56cm x19cm / 2.5kg
4-20cm x 18cm / 2.4kg
5-23cm x 20cm / 2.4kg



Peso agregado

Chaleco de peso
variable

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Unitalla ajustable
Ancho: 38cm

Peso variable

10kg

20kg

30kg

Costal de peso fijo

Hecho en México

Material: Vinil

Relleno: Delcron con arena
Pesos y medida

5kg 20kg
10kg 21kg

15kg

MD;;WHTNESS

Chaleco de peso fijo

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Unitalla ajustable

Ancho: 35cm
Peso fijo

5kg 15kg
10kg 20kg

Costal de peso variable

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Lona reforzada
Resiste de 5kg a 30kg

*Peso se venden por separado”

Sujeto a disponibilidad

Strongbag

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Pesos

30lb

50lb

Costal bulgaro

Hecho en México
Material: Lona reforzada
Pesos

10kg 20kg

15kg 25kg



Peso agregado Sujeto a disponibilidad

Mn;ﬁ'mmss

Polaina
Costal bulgaro Hecho en México
de agua Costal de agua Marca: MDFitness
Marca: MDFitness Marca: MDFitness M.aterial: Lonareforzada
Material: Pvc Material: Pvc Cierre con ve.lcro
Capacidad: 20lt Capacidad: 201t Pesos y medida
Medida: 63x32cm Medida: 80x19cm 3kg / 41cm x 11.5cm
5kg /
Polaina con eslabon Polaina Adx Polaina de peso variable
Hecho en México Hecho en México Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Cierre con broches
Pesos y medida

3kg/

5kg/ 43cm x 14cm

Marca: ADX
Material: Lona reforzada
Cierre con velcro

Pesos
0.5kg 1.5kg
0.75kg 2kg

1kg

Material: Lona reforzada
Incluye: 5kg cada lado
Peso ajustable

Medida: 55cm x 19cm



Balones

Mnjﬁ'mu:ss

Sujeto a disponibilidad

Balon medicinal

de vinil

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Vinil

Relleno: Delcron

Pesos y diametro aproximado

5lb- 30cm 20lb- 35cm
10lb- 35¢cm 25lb- 35cm
156lb- 35cm

Balén basquetbol

Marca: ADX

Material: Piel sintética
Numero: #3 / #5 /#6 /#7
Diametros

#5-23cm

#7 - 25cm

*el color y modelo puede variar®

Balén medicinal
de lona

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Relleno: Delcron

Pesos y diametro aproximado

2kg- 30cm 8kg- 35cm
4kg- 35cm 10kg- 35cm
6kg- 35cm

Balén voleibol

Marca: ADX
Material: Piel sintética
Nudmero: #5

Diametro: 21.5cm
*el color y modelo puede variar*

Balon de azote

Marca: MDFitness
Material: Pvc y tpr

Pesos

6lb 20lb

8lb 25lb

10lb 30lb

12lb 40lb

15lb 50lb

Diametro aproximado:
30cm

Pelota de padel Pelota de tennis
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Sujeto a disponibilidad

Banco horizontal uso rudo

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medida y peso

122cm x 54cm x 42cm/ 22kg

Banco horizontal

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Mediday peso

125.5cm x 42cm x 50cm/ 16.5kg

Banco step posiciones
y 2 alturas

Marca: MDFitness

Material: Pvc
Medida y peso

112.5x35%x22.5cm/ 13kg

Banco de posiciones
Hecho en México Banco ajustable
Marca: MDFitness Material: Acero
Ma?galz ‘w Medida y peso Banco para pecho con

selloizly lopgie 121.5cm x 42.5cm/ 9.2kg predicador ligero
132cm x 31cm
Altura minima= 46.5cm Material: Acero
Altura maxima=114.5 Medida y peso

126.5cm x 41cm/ 10kg

Altura maxima y minima de
predicador:71cm / 90cm

Altura maxima y minima de respaldo:
43cm / 104cm

Banco para pecho, pierna y espalda,
con predicador MD

Material: Acero

Para discos de entrada universal de 1"
Medida

109cm x 155cm x 52cm

Altura maxima y minima de
predicador:69cm / 82cm

Altura maxima y minima de
polea:206cm / 213cm

Altura maxima y minima de soporte
para barra: 103cm / 119cm



Banco de salto

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
y madera

Medida y peso

20cm/ 4.5kg

55cm x 59cm / 6.5kg
35cm/ 5.5kg

70cm/ 7.5kg

Step de 2 bases

Material: Pvc
Base ajustable a 2 alturas
Medidas

68cm x 27cm x 15cm/ 2 bases

Colores _..:.

Mnjﬁ'nmzss

Plyo box

Marca: MDFitness
Material: Madera
Medida y peso

24in x 20in x 16in/ 15kg
30in x 24in x 20in/ 23kg

Step de 4 bases

Material: Pvc

Base ajustable a 3 alturas
Alturay bases

78cm x 28cm x 15cm/ 4bases

Step

Material: Pvc

Alturay bases

72cm x 30cm x 20cm / 2 0 4 bases
1M0cm x 42cm / 4 bases

*El color puede variar*

Sujeto a disponibilidad

Plyo box

Material: Madera
recubierta

Medidas

75cm x 90cm x 15¢cm
75cm x 90cm x 30cm
75cm x 90cm x 45cm
75cm x 90cm x 60cm

Step de 2 bases

Material: Pvc

Base ajustable a 2 alturas
Medidas

46cm x 28cm

Alturas: 8cm 6 13cm / 2 bases

Colores . . .



MI]”%?HTNESS Sujeto a disponibilidad

Buca_l con salida Bucal bicolor interno Bucal tricolor
de aire Marca: Adx Marca: ADX
Marca: Adx Material: Silicona Material: Silicona
Material: Silicona Colores Termoformables

C_‘.h =1 1 ™~

Vendas de boxeo Vendas de boxeo

elasticas elasticas Guantes de gel

Marca: Adx Marca: Adx Marca: Adx

Material: Algodén y Material: Algodon y Material: Poliester, elastano

poliéster poliester y gel

Longitud: 2.50m y 3m Longitud:4.5m Talla: ch/ m/ g/ xgd
Colores 230cm de venda

P .r . . *color sujeto a cambios*

Guantes lisos

Guantes MMA ) Marca: BDS

Marca: BDS Guantes carbon Material: Poliuretano y

Material: Vinil con Marca: BDS piel industrial

velcro Material: Poliuretano y Peso y colores

Talla: Unitalla piel industrial 100z-25.5cm 120z-29cm
Peso y medida 140z- 160z-29cm
140z-

160z-29cm



Guantes Kamoo

Marca: BDS

Material: Poliuretano y
piel industrial

Peso y colores
100z-25.5cm 120z-29cm
140z- 160z-29cm

Careta

Marca: Bds

Material: Pvc

Tallas medida y peso

Infantil - 177cm x 17cm / 0.6kg
Adulto - 19cm x 21cm/0.6kg

Colores: . .

Bastén de agilidad

Marca: Adx

Material: Neopreno y pvc
Medida, peso y colores
Largo: 50cm

Diametro: 4.5cm

Peso: 359¢gr

MD ) FITNESS

Guantes prisma

Marca: Adx

Material: Poliuretano poliéster
Incluye: Desodorantes

Peso y colores

140z / 160z . . .

Peto de sparring

Marca: Bds

Material: Pvc

Medida y peso

73cm x §9.5cm/ 2.5kg
*No es ajustable*

Pera doble

Marca: Adx

Material: Neopreno y pvc
Medida y peso
Largo:50cm

Ancho: 19cm

Peso: 600gr

Sujeto a disponibilidad

Careta

Marca: Adx
Material: Pvc
Tallas: xl / 21cm x 21cm

Colores: [ IR

Thai pads

Marca: Bds

Material: Piel sintética
Medida y peso

35cm x 20cm x 10cm/
2.6kg el par

Pera fija

Marca: BDS

Material: Piel y poliéster
Numero

400z / 500z

700z / 800z



Pera Movil

Marca: BDS

Material: Piel y poliéster
Numero

400z / 500z

700z / 800z

Tablero para pera

Marca: Adx

Material: Mdf y acero estructural
Diametro: 60.5cm

Ancho 56cm

Altura ajustable

Peso0:10.5kg

Kit de costal infantil
Marca: Adx

Material: Lona reforzada
Largo: 75cm

Peso: 6kg

Mnjﬁ"mu:ss

Camara para pera

Gobernadora

Marca: Belmont
Material: Piel
Diametro: 43cm
Peso y colores

140kg [l I

Costal de bola

Marca: BDS

Material: Lona reforzada
6 vinil

Medida: 60cm x 50cm
Peso: 30kg

Sujeto a disponibilidad

Tablero para pera

Marca: MDfitness

Material: Mdf y acero estructural
Medidas y peso

58cm x 40cm x 63cm/ 4.5kg

Costal de pared

Marca: Bds

Material: Pvc

Medidas y peso

80cm x 50cm x 36¢cm/ 16.5kg

Costal gota

Marca: Adx

Material: Lona reforzada
Medida: 55cm x 35cm
Peso: 17.5kg



MI]”?)?HTNESS Sujeto a disponibilidad

Costal pera
Marca: Adx

Material: Lona reforzada Costal mediano ADX
Medida: 57cm x 35cm Marca: BDS
Peso: 17.5kg Material: Vinil
Medida: 25cm x 60cm
Costal de vinil ADX
Marca: BDS
Material: Vinil
Medidas:
35cm x 115¢cm
35cm x 150cm
Colores: - -
4 —9
< —
c
a
b
Pera de reaccién
b rapida doble
Costal vinil con Material: Pvc y poliuretano
Costal vinil Costal camuflaje base Base rellenable
. Material: Vinil y plastico Medida y peso
Marca: BD Marca: Adx
Mzt:?ial: V?nil Material: Lona reforzada Base_ rellenable ai35cm/ b_=49cm
Largo: 110cm Medida: 90cm x 30cm Medida y peso c=18cm/ d=58cm
Peso: 25kg Peso y modelos a=60cm/ b=50cm Altura mllnlma.165cm
19kg / Con sujetador c=172cm/ d=15cm Altura maxima:190cm

14kg sin peso adicional 7kg sin peso adicional



MI]”?)?HTNESS Sujeto a disponibilidad

b

Pera de reaccion rapida
ligera

Material: Lona reforzada
Base rellenable
Medida y peso

Bob muiieco de
entrenamiento Bob muiieco de
entrenamiento

a=21cm/ b=45cm Material: Vinil
c=160cm/ d=20cm Base rellenable Material: PE y ruber
6kg sin peso adicional Medida y peso Medida y peso
22kg sin peso adicional a=30cm  b=60cm
¢c=170cm  d=120cm
34kg sin peso adicional
Costal banana
Material: Vinil
Medida: 180cm x 40cm
Peso: 40kg
Colores H B
Rin de box
Estacion de box de 4 Hecho en México
puntos Marca: MDFitness
Hecho en México Medidas
Marca: MDFitness 600cm x 600cm x 100cm
Medidas 400cm x 400cm x 20cm

Altura: 2.30m 400cm x 400cm x 100cm



Calistenia

Paralelas unidas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medida, peso y carga maxima
80cm/ 14kg el par/ 250kg

Aros de madera

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Madera
Diametro: 23.5cm
Cintas: 4m

Carga maxima: 250kg

MD ) FITNESS

Paralelas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural

Medida, peso y carga maxima
40cm x 41.5cm/ 10kg el par/ 250kg

Sujeto a disponibilidad

Paralelas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural

Medida, peso y carga maxima
80cm x 52cm/ 12.5kg el par/ 250kg

Aros de aluminio

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Aluminio
Diametro: 23.5cm
Cintas: 4m

Carga maxima: 250kg



Dominadas

Rack de pared para dominadas
y fondos

Hecho en México

Material: Acero

Medida y peso

43.5cm x 87.5cm x 73.5cm/
a=17cm / b=26cm / c=11.5/
d=44cm / e=27.5cm / 7kg

Barra para dominadas

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medida y peso

80cm x 55cm x 120cm/ 12.5kg

MD )/ FITNESS

Barra para
dominadas de 3 piezas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero

Medida, peso y carga estimada
118cm x 38cm x 16cm/ 6.5kg /
180kg

Barra para pull up

Material: Acero y pvc

Medida, peso y carga estimada
65cm - 90cm / 3kg / 200kg
80cm -120cm / 4kg / 200kg
100cm -140cm / 4kg / 200kg
130cm -170cm / 5kg / 200kg

Sujeto a disponibilidad



Rack de pared para1
barra olimpica

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

Mcm x 7.5cm/ 415¢gr

Rack de pared para
10 barras olimpicas

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero

Para 10 barras

Medidas y peso

87.7cm x13.5¢cm x 11.5¢cm/
5kg

Mnjﬁ’mu:ss

Rack de apred para 2
barras olimpica

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

16.5cm x 14cm x 11cm/ 800kg

Rack de pared para
barras olimpicas

Marca: MDFitness
Material: Acero
Modelo: Para 5 6 6

Sujeto a disponibilidad

Rack de pared para 3
barras olimpica

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

30cm x 8cm x 11cm/ 1.7kg

Rack de pared para
10 barras olimpicas

Marca: MDFitness

Material: Acero

Para 10 barras

Medidas y peso

150cm x 13cm x 5ecm/ 12.3kg



EE

Soporte de pared
para barras

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Modelo: Para 5 o
10 barras

Rack de piso para 10
barras olimpicas

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

61cm x 41cm x 36¢cm/ 11kg

MD ) FITNESS

Rack de piso para 3 barras
olimpicas

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

61cm x 41cm x 36¢cm/ 8kg

Rack de piso para 6 barras
universales

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

60.5cm x 42cm x 30cm/ 11kg

Sujeto a disponibilidad

Rack de piso para 6 barras
olimpicas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

61cm x 41cm x 36¢cm/ 11kg

Rack de piso para barras
y discos universales

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

70cm x 50cm x 40cm/ 10.5kg



Sujeto a disponibilidad

Mnjﬁ’mu:ss

Rack de piso para 9 barras
olimpicas

Hecho en México
Marca: MDFitness

Rack para 10 barras de
peso integrado

Material: Acero Hecho en México
Para‘9 barras Marca: MDFitness
Medidas y peso Material: Acero estructural
44.5cm x 21.5cm x 45cm/ Para 10 barras de peso integrado
26kg Medidas y peso

128cm x 92cm x 91.5cm/

36.5kg

Rack de 4 niveles
para discos y barras
olimpicos

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

62cm x 69cm x 91cm/ 23.1kg

Rack de 2 niveles
para discos olimpicos

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

70cm x 51cm x 90cm/ 13kg

Rack de 4 niveles
para discos olimpicos

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

68cm x 61cm x 91cm/ 20.5kg



Rack de piso con ruedas
para discos olimpicos

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

52cm x 52cm x 100cm/
7.5kg

Rack de pared
para discos olimpicos

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

150cm x 105¢cm x 23cm/ 6.5kg

Mnjﬁ'mmss

Rack de piso con ruedas
para discos olimpicos

Marca: MDFitness
Material: Acero
Medidas y peso
105cm x 43cm/ 7.5kg

Rack de mancuernas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Para 4-6 pares

Piezas: 28

Medidas y peso

82cm x 32cm x 46cm/13kg

Sujeto a disponibilidad

Rack horizontal de piso
para discos

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

138cm x 41cm x 33cm/18kg

Rack de mancuernas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Para 6-8 pares

Piezas: 62

Medidas y peso

82cm x 32cm x 76cm/ 19kg



MD ) FITNESS

Rack de mancuernas

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Para 9 - 12 pares

Piezas: 62

Medidas y peso

118cm x 32cm x 76cm/ 28kg

/
X -
Rack de mancuernas
Rack de mancuernas tipo H

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 20 pares

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 6 pares

:/::zha:a?; beso Medidas y peso
85 45cm x 30cm/ 12k
179cm x 122cm x 62cm/ emx / 9

a=28.5/ b=26cm/c=169/82kg

Sujeto a disponibilidad

Rack de mancuernas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Rack piramidal

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural

Modelos, medidas

3 pares - 56cm x 36¢cm x 37cm / 7kg
6 pares - 82cm x 32cm x 76¢cm

10 pares -



Mnjﬁ'mmss

Sujeto a disponibilidad

Rack piramidal

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural

Modelos, medidas

3 pares - 56cm x 36¢cm x 37cm / 7kg
6 pares - 82cm x 32cm x 76cm

10 pares -

Rack para mancuerna de
neopreno

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural

Modelos, medidas

3 pares - 56cm x 36cm x 37cm / 7kg
6 pares - 82cm x 32cm x 76cm

10 pares -

Rack para pesa rusa

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

101.5cm x 26.5cm x 42cm/ 7.5kg

Rack de pared
para balones

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

120cm x 70cm x 40cm/
6.5kg

Rack para pesarusa 3
niveles

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medida y peso

82cm x 32cm x 76cm / 19kg

Rack para 10 balones

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Piezas: 61

Medidas y peso

175cm x 100cm x 30cm/
18kg



Sujeto a disponibilidad

Mnjﬁ'mmss

Rack de sentadilla ligero

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Altura ajustable

Medidas, peso y carga estimada
150cm x 96cm

Altura minima: 178cm

Altura maxima: 225cm

Distancia entre fallas: 108cm
Longitud de fallas: 50cm

Fondera

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medida y peso

1M1cm x 61cm

Altura minima: 199cm

Altura maxima: 220cm Peso: 29kg
Peso: 43kg Carga: 700lb
Alturas:
c b

Trineo explosivo

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

49cm x 24cm x 6cm

Cinta: 350cm

6kg

Trineo triangular para
jalar y empujar

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

106cm x 101cm x 104cm/ 32kg
a=15cm / b=90cm / c=39cm

Trineo de jalar y
empujar

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas y peso

120cm x 60cm x 106cm/ 30kg



Sissy

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas y peso

100cm x 63cm

Altura minima: 46

Altura maxima:58
Pes0:22.5kg

Alturas: 5

Ab roller

Marca: MDFitness
Material: Espuma de goma
y metal

Medida y peso

70cm x 35cm x 10cm / 4kg

MD ) FITNESS

Sujeto a disponibilidad

Rack para sentadilla

bulgara

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Medidas, peso y niveles

63cm x 62cm

Altura minima: 43
Altura maxima:60

Peso: 11kg
Alturas: 8

Maquina para hip thrust

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural y
madera plegable

Medidas, peso y carga maxima
100.5cm x 65cm x 50cm /8.5kg/
150kg

Power Rack

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Modelos: 67kg y 89kg



MD ) FITNESS

Sujeto a disponibilidad

I

Press de pecho

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas

140cm x 122cm x 116¢cm /a= 53c /
45kg

Distancia para barras 107cm

Banco para predicador(F10)

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Medidas

106cm x 50.5cm x 96cm
Distancia de falla: 45cm
Tamaiio de cojin: 62cm x 36¢cm
Altura minima de banco: 46.5cm
Altura maxima de banco: 60cm

Banco vertical (F10)

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Equipo de uso comercial
Medidas

106cm X 50.5cm X 96cm
Altura del asiento: 44.5

Banco para press
de hombro (F10)

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
Equipo de uso comercial
Medidas

148cm x 120cm x 80cm

Altura minima de banco: 48cm
Altura maxima de banco: 58cm

Rack para sentadilla

libre (F10)

Hecho en México
Marca: MDFitness

Material: Acero estructural
10 soportes para discos
olimpicos con entrada de 2"
5 soportes para barra
Equipo para uso comercial

Medidas

166.5cm x 121cm x 178cm
Distancia de falla: 70cm
Altura de fallas: 73cm



Maquinas

MII”%)?HTNESS

Sujeto a disponibilidad

Abdominal / Back Abductor / Adductor F25 Leg Extension/ curl F87B
Extension F85B . .
. Medidas, peso y peso Medidas, peso y peso
Medidas, peso y peso . .
integradomm integrado integrado
995x1195x1630 / 198kg / }574:)?(x900x1630mm / 221.5kg ?;(5;(1420x1630mm / 193.5kg
70kg g g
Dip / Chin Assist FO9 Pull down / Long Pull F89
Prone Leg culr / Leg .
Extension F90 Medidas, peso y peso Medldas, peso y peso
integrado integrado
Medidas, peso y peso 1400x1135x2345mm / 2040x1210x2330mm / 214kg /
integrado 290.5kg / 100kg 70kg
1860x965x1630mm / 187.5kg
/ 70kg
Standing Rear Dear / Leg Press y Hack Slide
Pec Fly F95 F58
Medidas, peso y peso Medidas y peso
integrado 2260x1690x1430mm/ 325kg

765x1525x1650mm/ 174.5kg /
70kg



Maquinas MD-J/ FITNESS

Prone Leg curl / Seated
Extension F10-90
Medidas, peso y peso integrado

1155x15630x1500mm/ 206.5kg / 70kg

70kg

Lateral Raise Chest Clip
Trainer F10-94

Medidas, peso y peso
integrado
1465x865x2005mm/ 290kg /
100kg

Sujeto a disponibilidad

Abdomen Trainer F10-85
Medidas, peso y peso integrado

Abductor/ adductor F10-25

Medidas, peso y peso integrado
1510x750x1500mm/ 200.5kg / T120x1155x1500mm/ 158.5kg /

70kg

Pull Down / Long Pull F10-89
Medidas, peso y peso integrado
2130xx1230x2225mm/ 215kg /

70kg



Maquinas

ABS curl

Medidas y peso
163cm x 92cm x 150cm/ 84kg

Seated back rowing

Medidas y peso
150cm x 82.5cm x 150cm/
84kg

Triceps extension G8

Medidas y peso integrado
119.5cm x 90.5cm x 150cm/
84kg

MD;;WHTNESS

Butterfly / rear delt

Medidas y peso integrado
106cm x 91cm x 150cm/
84kg

Shoulder press

Medidas y peso integrado
151cm x 150cm x 90cm / 84kg

Leg extension machine

Medidas y peso integrado
116cm x 110cm x 150cm /
84kg

Sujeto a disponibilidad

Chest press

Medidas y peso
86.2cm x 125.7cm x 150cm/ 84kg

Biceps curl

Medidas y peso integrado
129cm x 90.5¢cm x 1560cm /
84kg

AB Curl bench G8

Medidas
175cm x 168.5cm x 149.5cm



Maquinas

Wide lat pulldown G8

Medidas y peso integrado
119.5cm x 90.5cm x 1560cm/
84kg

Hip extension G8

Medidas
39cm x 93cm x 150cm

Utility bench
Medidas
108cm x 67cm x 111cm

MII”%)?HTNESS

Adductor/abductor

Medidas y peso integrado
157.5cm x 78.3cm x 1560cm/
84kg

Lying leg curl machine G8

Medidas y peso integrado
169cm x 92cm x 150cm /
84kg

Incline olympic bench G8

Medidas
175cm x 168.5cm x 149.5cm

Sujeto a disponibilidad

Decline olympic
bench G8

Medidas
175cm x 192cm x 112.5cm

Seated shoul press

Flat olympic bench G8

Medidas
175cm x 156cm x 121cm



MCIC] uinas MD”;YHTNESS Sujeto a disponibilidad

Flat bench 45° Leg press G8 Banco multifuncional
Medidas Medidas
121cm x 63cm x 42cm 122cm x 74cm x 150cm

Leg extension (ST01)

Smith machine negro Medidas, peso y peso integrado
home Smith iron master, semi 11566cm x 105¢m x 149cm/
profesional 230kg /110kg
Prone leg curl (ST02) Abductor y adductor (ST03) Lat and pulley machine (ST04)
Medidas, peso y peso Medidas, peso y peso integrado Medidas, peso y peso integrado
integrado 163cm x 746¢cm x 1490cm/ 235kg 190cm x 1M4.5cm x 224cm/
165cm x 98cm x 179cm/ / 92kg 228kg / 10kg

168kg /95kg



Maquinas

MII”%)?HTNESS

Sujeto a disponibilidad

Pec delt/pec ply (ST06)

Medidas, peso y peso integrado

Seated leg curl (ST05)
Medidas, peso y peso integrado

Dip/chin assist (ST07)

Medidas, peso y peso integrado
155cm x 137cm x 236¢cm/ 220kg

124cm x 940cm x 211cm/ 235kg 145.5¢cm x 104cm x 149cm/ / 88kg
/ 1M0kg 255kg / 110kg
Glute isolator (ST08) Biceps curl (ST10)

Medidas, peso y peso integrado Medidas, peso y peso integrado
105cm x 123cm x 149cm/ 139kg 120cm x 94cm x 149cm/ 160kg /
/ 49kg 65kg

Starding abductor (ST11)

Leg press (ST13)

Medidas, peso y peso integrado
209cm x 108cm x 149cm/ 240kg /
109kg

Lateral raise (ST14) Vertical row (ST17)

Medidas, peso y peso integrado Medidas, peso y peso integrado
980cm x129cm x 149cm/ 178kg 120cm x 227cm x 149cm/
/ 52kg 227kg / 95kg



Sujeto a disponibilidad

MII”%)?HTNESS

Maquinas

Rotary torso (ST16) Long pull (ST18)

Vertical press (ST15)
Medidas, peso y peso integrado Medidas, peso y peso integrado Medidas, peso y peso integrado
151cm x 106cm x 182cm/ 246kg 115cm x 102cm x 149cm/ 166kg / 180cm x 135cm x 182cm/ 215kg /
/ 1M0kg 65kg 10kg

Chest y shoulder press (ST19)

Medidas, peso y peso integrado
181cm x 148cm x 149cm/
256kg / 1M0kg

Camber curl y triceps (ST20)
Medidas, peso y peso integrado
134cm x 109cm x 149cm/ 225kg /
110kg

Abdominal y back (ST21)

Medidas, peso y peso integrado
1334cm x 109cm x 149cm/
225kg / 110kg

Leg extension y leg curl Funcional trainer-
(STO9) light commercial (ST12)
Peso integrado

Medidas, peso y peso integrado
80kg por lado

146¢cm x 104cm x 149cm/ 225kg
/ 110kg



Maquinas

Shoulder press (ST24)

Standing leg curl (ST27)

Super Squat (ST32)

MII”%)?HTNESS

Chest press (ST22)

Rear kick (ST25)

Max 2 dual cable cross
with double weight stack
(sT31)

Sujeto a disponibilidad

Pull down (ST23)

Leg press (ST26)

Leg extension (ST28)



MCIC] uinas MDWTITNESS Sujeto a disponibilidad

Angled leg press (ST35) Hack Squat (ST34) Incline level row (ST37)

Seated preacher curl
Seated calf (ST36) gl e QTR (ST40)
Olympic incline bench (ST41) Olympic flat bench (ST43) Squat rack (ST44)



MII”%)?HTNESS

Maquinas

Olympic decline bench
(ST42)

Smith machine control balanced

Medidas
205cm x 123.8cm x 229cm

Multistation 5 Stations (ST30)

Medidas
487cm x 463cm x 234cm

Glute builder (ST)

Squat Rack (ST38)

Cable crossover

Medidas y peso integrado
331cm x 84.7cm x 223cm/168kg

Sujeto a disponibilidad

Smith machine (ST33)

Cable crossover corto

Medidas y peso integrado
173cm x 98cm x 223cm/ 1851lb
por lado

Multirack (ST49)

Medidas
242cm x 248cm x 305cm



MCIC] uinas MDWTITNESS Sujeto a disponibilidad

Air bike Nordictrack treadmill Caminadora curva

10 niveles de resistencia Medidas y peso Metplide(\js, pesoy carga
Asiento:10 alturas y 73cm x 35.8cm x 67.5cm/ 92kg ?830'::":1 x383.50m x 1563cm/
5 profundidad 180kg / 180kg

Medidas, peso y carga estimada
125cm x 54cm x 120cm/ 55kg/
150kg

Remadora casera Remadora

10 niveles de resistencia

Plegfable Medidas, peso y carga
Medidas estimada Sky remo
190cm x 164cm x 40cm
237cmx 62cm x 113cm/ 32kg/ 10 niveles de resistencia
Qe Medidas, peso y carga
estimada
213cm x 128cm x 60cm/

56kg/ 150kg



Natacion MII?)WITNESS Sujeto a disponibilidad

Paleta de nado Gorra de nado

. . . . Short de nado
Material: Polipropileno Material: Silicona ) )
Talla:m Talla: Unitalla Material: Poliester
Medida: 19.5cm x 13.5cm Medida: 23x22cm Talla: ch/m/g

Colores . . . Colores Colores |:| .

Tabla de nado Pull Buoy
Material: Espuma de poliuretano Material: Espuma de poliuretano
Medida: 43cm x 28.5cm x 3cm Medida: 22cm x 11cm x 11cm

Colores Color: D



Pliometria Mnéjﬁ'mn:ss Sujeto a disponibilidad

Cono
Material: Pvc Set de cono plato
Colores . . Cono con valla Material: Pvc
Tamaiios Diametro: 19cm
. Material: Pvc :
2{:0- ggcm Alto: 38em Set: 40pza colores mixtos
0: 38cm :
Colores [l cores i I
Escalera de agilidad Escalera de agilidad Valla de entrenamiento
. . ajustable ajustable
Material: Poliuretano y
plastico Material: Poliuretano y Material: Plastico
9 peldafios Polietileno Medida y peso
Largo, peldafios y color 21cm x 48cm x 30cm / 450gr

5 metros/ 11 .
6 metros/ 11 1N [ ]



Pilates Sujeto a disponibilidad

MD )/ FITNESS

Tapete de yoga Bloque de yoga Bloque de yoga

Marca: MDFitness Marca: MDFitness Marca: MDFitness

Material: TPE MaRggial: Golggi Material: corcho

Medida, grosor y colores Medida y colores Medida y peso

180cm x 60cm / 6mm 23cm x15cm x 7.5cm 23cm x 15¢m x 7.5¢m /

N | | 800gr
Pelotas de gel
Marcq: MDFitness Pelota de yoga Pelota para
Peso, diametro y colores X
Marca: MDFitness Material: Pvc

Material: Eva

Diametro interno: 33cm
Diametro externo: 37cm
Agarre interno: 12cm
Agarre externo: 15cm

0.5kg/ 10cm Il
1kg/ 12cm
2kg/14cm [0
3kg/16cm EIE

*Cada color es un peso y los
colores pueden variar®

Incluye bomba para inflar
Diametros y colores
55cm/ 65cm/ 75cm

B



Pilates

MD )/ FITNESS

Sujeto a disponibilidad

Bossu

Marca: MDFitness
Material: Pvc

Incluye bomba para inflar
Carga aproximada: 150kg
Diametro y colores

6ocm NN

Ligas pull up

Marca: MDFitness

7 resistencias

Medidas, colores y carga maxima

I Resistencia 1=208cm x 1.3cm/ 35lb

Il Resistencia 2= 208cm x 2.2cm/ 45lb

Il Resistencia 3= 208cm x 3.3cm/ 85lb

[ Resistencia 4= 208cm x 4.3cm/ 120 lb

Il Resistencia 5= 208cm x 6.4cm/ 160lb

[ Resistencia 6= 208cm x 84cm/ 220lb

[ Resistencia 7= 208cm x 10.4cm/ 2401lb
*Cada color es una resistencia*

Rodillo masajeador

Marca: MDFitness
Material: Espuma
Medidas

45cm x 13cm

Set de 5 ligas de diferentes
resistencias

Material: Latex
5 resistencias
Medidas

40cm x 5cm
*Cada color es una resistencia*®

Bandas de yoga

Marca: MDFitness
Material: Latex

Set de ligas de tela de alta
resistencia

Material: Tela

3 resistencias

Medidas

36cm x 8cm

*Cada color es una resistencia®



Piso anti impacto
rompecabezas

Material: Epdm
Medidas

50cm x 50cm x 6mm
50cm x 50cm x 12mm

Piso cuadrado chispas

Material: Svr
Medidas
50cm X 50cm X 20mm

Mnﬁﬁ'nmzss

Piso cuadrado

Material: Svr

Medidas

50cm x 50cm x 15mm
50cm x 50cm x 20mm

Piso cuadrado

Material: Svr
Medidas
100cm x 100cm x 15mm

Tapete para ejercicio

Marca: MDFitness
Material: Puy Pe
Medidas

60cm x 60cm x 12mm

Sujeto a disponibilidad

Piso anti impacto
rompecabezas

Material: Svr
Medidas
50cm x 50cm x 10mm

Piso tatami

Marca: MDFitness
Material: Foami
Medidas

100cm x 100cm x 20mm

Pasto sintético

Marca: MDFitness
Medidas y grosor
1m x 25m

2m x 25m

10mm/ 20mm



AcCCesorios Mnj)%‘mn:ss Sujeto a disponibilidad

Pin de carga doble Pin de carga

Hecho en México Hecho en México

Marca: MDFitness Marca: MDFitness

Material: Acero estructural Material: Acero estructural

2 agarres intercambiables 2 agarres intercambiables

4 niveles de altura 4 niveles de altura

Medidas y peso Medidas y peso

33cm x 53cm /4.5kg 30cm x 30cm/ 3kg

Post land Postland

Strainght Grip Hand Post Hecho en México Hecho en México
Land Marca: MDFitness Marca: MDFitness
Hecho en México Material: Acero estructural Material: Acero estructural
Marca: MDFitness y hule y hule

Material: Acero estructural Entrgda 1 Entrz?da 2"
Entrada 2" Medidas y peso Medidas, peso y colores
Medida y peso 44cm /1.8kg 44cm/18kg HIM

55cm / 1.6kg

Soporte de 5 anclas
Hecho en México

Marca: MDFitness Soporte dela.ncla Brida en X
Accesorio para Material: Acero Hecho en México Hecho en México
post land Marca: MDFitness Marca: MDFitness
Material: Acero Material: Acero
Hecho en México Medidas y peso Medidas y peso
Marca: MDFitness 23cm x 5cm x 9cm / 600gr 15cm x 10cm / 1.4kg

Material: Acero



Accesorios

Target

Hecho en México

Marca: MDFitness

Material: Acero y Madera
*Personalizalo a tu medida*

J- cup para
power rack
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Medidas:

50x50

75x75

Jack para peso muerto

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Medida:
49x32x5cm

MD i FITNESS

Accesorio para fondos

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Entrada para 2" o 3"
Ancho: 50-55cm

Peso: 6.5kg

J-cup

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para 2" o 3"
Medida: 18x5cm

Cuerda de ascenso

Material: Heneken
Largo, grosor y peso
4.5/ 38mm/ 3kg
6m/38mm
7m/38mm

9m/ 38mm

Sujeto a disponibilidad

J delux

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliuretano

Soporte para: 1, 2 o 3 barras

Falla

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para 2" o 3"
Largo: 60cm
Espesor: 3x2"

Cuerda de batalla

Material: Poliéster
Largo, grosor y peso
9m/ 38mm

9m /50mm

12m/ 38mm

15m/ 38mm

15m/ 50mm



Accesorios

Cuerda de salto
de poder

Marca: Adx

Material: Poliester
Largo, grosor y peso
3m x 25mm /1.200kg

Cuerda de salto mango
de aluminio

Marca: MDFitness
Material: Acero inoxidable
y aluminio

3m de cable

colores 1IN IR

Cuerda de vaqueta
Marca: MDFitness
Material: Metal y piel
2.85m de cable

MD i FITNESS

Cuerda de salto
de neopreno

Marca: MDFitness
Material: Poliuretano
y neopreno

3m de cable

Colores - - -

Cuerda de salto de
plastico

Marca: MDFitness
Material: Plastico

3m de cable

Liga tipo U de tela

Material: Latex cubierto de poliéster
Medidas, largo y peso

Extra ligera: 147cm/ 127gr

Ligera: 142cm/ 134gr

Media: 148cm/ 142gr

Fuerte:147cm/ 170gr

Extra fuerte: 1560cm/ 164gr

Sujeto a disponibilidad

Cuerda de salto con
peso integrado

Marca: MDFitness

Material: Acero inoxidable,
poliuretano y aluminio

3m de cable

Cuerda de salto de
plastico

Marca: MDFitness
Material: Plastico y metal
3m de cable

Liga tipo U

Material: Latex

Medidas, largo y peso
Ligera:

Mediana:

Media fuerte: 131cm/ 205gr
Fuerte:200cm/ 255¢gr

Extra fuerte:200cm/ 300gr



Accesorios Sujeto a disponibilidad

MD i FITNESS

Liga de tobillo tipo 8
Liga tipo O Material: Latex .
9 .p ] Medidas: 28cm x 23cm Bomba de aire
Matgnal; Latex 10 de diametro de cada lado Marca: Adx
Medidas Material: Plastico
Diametro: 28cm Medidas: 30cm x 4cm
Cinta para tobillo: 37cm largo
Red de Basquetbol Red de voleibol reforzada Rueda de abdomen
Material: Poliéster power Stretch wheel
Inlcuye: 2pza Material:Pvc 3 piezas
Rueda de abdomen Rueda de
Rueda de abdomen de llanta entrenamiento
de plastico Marca: MDFitness Marca: Adx

Marca: MDFitness
Material: Plastico
4 piezas

Medida: 26cm

Material: Caucho
1pieza

Material: Plastico
Medidas y peso

33cm x 23cm x 14cm /
2kg



Accesorios

Lagartijero

Marca: MDFitness
Material: Plastico
Medidas y peso
20cm x 14cm x 9cm /
485gr

Hand grips de tension

Marca: MDFitness
Material: Plastico y acero
Medidas y peso

11cm x 16cm / 160gr

Cubeta de magnesia

Marca: Ativo
Contiene: 1kg

MD i FITNESS

Set de 3 anillos
ejercitadores
para antebrazo

Marca: MDFitness

Material: Latex
Resistencias

Ligera, Fuerte y Extra fuerte

Protector para
mancuerna

Marca: MDFitness
Material: Silicona
Medidas y peso

9.6cm x 4.8 cm / 152gr
*venta por par*®

Grips de plastico

Marca: MDFitness
Material: Plastico
Entrada: 2"
Colores

Sujeto a disponibilidad

Set de ligas ejercitadoras para
antebrazo

Marca: MDFitness

Material: Latex
Resistencias

Ligera, Fuerte y Extra fuerte
Altura: 9cm

Magnesia

Marca: Rvt
Contiene: 20z

Grips de metal

Marca: MDFitness
Material: Acero

Entrada: 2" Altura: 18cm
Entrada: 1" Altura:



Accesorios

Grilletes afelpados

Marca: MDFitness
Material: Poliéster y felpa
Medidas:

28.5cm x 9.5cm

Grilletes de vaqueta

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta
Medidas: 49cm x 8.3cm

Cinturén de carga
sencillo

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta
Tallas: xs/ch/m/l/xl

Mnjﬁ'mmss

Grilletes

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Poliéster
Medida y colores

26cm x 10cm

Faja con varilla

Hecho en México
Material: Varilla y nylon
elastico

Tallas: ch/m/l/xlL

Cinturén de

carga MID

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta y vinil
Tallas: ch/m/l/xlL

Sujeto a disponibilidad

Crilletes curvos de vaqueta

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta
Medidas: 52cm x 10cm

Cinturén de carga
reforzado

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta
Tallas: g/xl/xxl

Cinturdén de carga
para fondos
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vaqueta
Tallas y medidas

M - 65cm

L-71cm



Accesorios

Cinturdn de carga
para fondos

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliéster
Carga maxima y colores

= .

Rodillera elastica
Marca: Adx

Material: Policloropreno
y poliéster

Medida y colores

156cm x 8cm N

Strap Acanalado

Hecho en México
Marca: MDFitnessV
Material: Polipropileno
2 pza

Medidas: 64.5cm x 4cm

Mnjﬁ'mmss

Cinturén para jalar
trineo

Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Poliéster

Carga maxima: 150kg
Medida cinta: 3.5m x 5cm

Callera tipo guante

Marca: Adx

Material: Policloropreno,
poliéster y silicona
Talla: ch/ m/ gd/ xgd

Blaster

Marca: MDFitness
Talla: Unitalla
Medida y peso
50cm x 10cm/ 800gr

Sujeto a disponibilidad

Rodillera crossfit
Marca: MDfitness
Material: Policloropreno
y poliéster

Talla: ch/ m/ gd/ xgd/ xxgd

Altura y Colores
25cm

Strap militar

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Polipropileno
2 pza

Medidas: 64.5cm x 4cm

Ab sling
Marca: MDFitness



Accesorios

Munequera MD

Hecho en México
Marca: MDFitness
Talla: Unitalla

Set de ligas de varias
resistencias

Marca: MDFitness

Material: Latex y nylon

5 resistencias

Largo: 10lb - 121cm / 20lb y
40lb - 117cm / 30lb y 50lb-
114cm

10 piezas

*Cada color es una resistencia®

Timer

Marca: MDfithess
Material: Pvc
Medidas

37cm x 10cm x 4.5cm

Mnjﬁ'mmss

Liga de resistencia
con cinturon

Marca: MDFitness
Material: Lona y nylon
2 piezas

Medidas

Liga: 170cm x 5cm
Cinturén: 137cm x 10cm

Paracaidas de
velocidad

Marca: MDFitness
Material: Sintético y Velcro
de alta resistencia

Medida y peso

160cm x 86¢cm/200gr

Discos deslizantes

Marca: MDFitness
Material: Pvc y espuma
2 piezas
Diametro:18cm

Colores --_

Sujeto a disponibilidad

Cinta de suspensién

Marca: MDFitness
Material: Nylon

3 6 4 piezas

Medida y peso
127cm x 5cm / 770gr

Ab-mat

Marca: MDFitness
Material: Vinil y esponja
Medidas

37cm x 30cm x 7.5cm

Cojin de barra

Marca: MDFitness
Material: Espuma de
alta densidad
Medida y colores
45cm x 10xm




Accesorios Sujeto a disponibilidad

Mnﬁﬁ'nmzss

. Saco de peso para costal
Base para pantorrilla variable

Material: Ruber
Medida y Pesos

Marca: MDFitness

70cm x 16cm x 5.5cm

Enrollador de
vendas
Medidas
13.5cm x 6.5cm

Cable de acero
Material: Acero
Medidas

3/16 Forrado a 1/4

Base para gemelos

Material: Espuma
3 piezas

Medida

36cm x 15cm

Swivel

Medidas
8cm x10cm

Terminal de cable

Material: Plastico y
acero

Medidas

7.5cm x 4.5cm

Material: Tela

Relleno: Arena

Medida y Pesos

47cm x 23cm /5kg y 15kg

Mosquetdn

Material: Acero
Medida: 5/16"

Selector de peso

Material: Acero y plastico
Medidas
16cm x 5.5cm cable:60cm



Accesorios

Mn?ﬁ“muiss

Sujeto a disponibilidad

Base para pantorrilla

Material: Ruber
Medida y Pesos

70cm X348 paraMos

Hecho en México
Marca: MDfitness
Material: Reebok
Medidas: 200cm x 5cm

Set 10 silbatos

Marca: Adx
*Los colores son mixtos*

Corrector de postura

Marca: Adx

Material: Poliester y nailon

Tallas y medida:

ch/diametro:102 Tirantes:38.5cm

a/xg

Cinta de estiramiento de
yoga

Hecho en México
Marca: MDfitness
Material: Reebok
Medidas: 200cm x 5cm

Colchoneta plegable

Marca: MDFitness

Material: Lona con esponja
Medida y peso

60cm x 180cm x 5cm / 3kg
60cm x 180cm x 10cm / 5kg

Rodillo protector
de hule para maquina

Marca: MDFitness
Material: Poliuretano
Medida

20cm x10cm

50cm x10cm

Cinta kinesio

Marca: Adx
Material: Algodén
Medidas y colores
5cm x 500cm

Corrector de postura

Marca: Adx

Material: Poliester y
cloropreno

Tallas y medida de tirantes
Ch-50cm M- 52cm

L- 53cm XL- 54cm

Barra de 1kg para
chaleco

Marca: MDFitness
Material: Hierro colado
Medida y peso

10cm x 5cm x 2.5cm / 1kg



Estructuras MDW’HTNESS Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura



Estructuras MDW’HTNESS Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura



Estructuras MDW’HTNESS Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura



Estructuras MDW’HTNESS Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura



Estructuras Mn/%ﬁ'mn:ss Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

(@)

—
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\ )5 Visita nuestra pagina oficial en: https://mdfitness.com.mx/

Visita nuestras redes en:

MD Fitness @mdfitnessmexico mdfithessmexico

Estamos ubicados en:
@ Mariscal Rommel 240, Providencia, Azcapotzalco, 02440, CDMX



https://www.facebook.com/mdfitnessmexico
https://www.instagram.com/mdfitnessmexico/
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://www.facebook.com/mdfitnessmexico
https://www.instagram.com/mdfitnessmexico/
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161

	CATÁLOGO
	MDFITNESS
	ÍNDICE
	Discos
	Sujeto a disponibilidad
	Disco  universal
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Metal Entrada universal: x=1" Peso y medida 2.5lb- 15cm x 1.8cm  5lb- 18cm x 2.5cm  10lb- 22cm x 3cm 25lb- 28.5cm x 4cm
	Disco olímpico
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Metal Entrada olímpica: x=2" Peso y medida 2.5kg - 19cm x 1.8cm 5kg - 23cm x 3.5cm 10kg - 34cm x 3cm 15kg - 37cm x 4cm 20kg -
	Disco de hule
	Disco bumper rígido
	Disco bumper high temp
	Disco de vinil
	Disco recubierto de vinil


	Barras
	Sujeto a disponibilidad
	Sujeto a disponibilidad
	Marca: MDFitness       Material: Acero
	Barra olímpica  cromada
	Barra olímpica
	Barra olímpica  rosa
	Barra olímpica pavonada
	Barra universal
	Longitud, peso, mango y carga 120cm/ 9.5kg/ x=84.5cm/ 250lb Contiene: Bujes de bronce
	Barra z olímpica  sellada


	Barras
	Sujeto a disponibilidad
	Marca: MDFitness       Material: Acero

	Barras
	Sujeto a disponibilidad
	Marca: MDFitness       Material: Acero

	Barras
	Sujeto a disponibilidad
	Marca: MDFitness       Material: Acero
	Barra para pecho profundo
	Barra de seguridad para sentadillas
	Longitud, peso, medidas y carga 220cm/ 21kg/ x= 158cm/ y= 34cm/ z= 41cm/ 600lb Contiene: Bujes de bronce
	Barra hexagonal
	Longitud, peso, distancia entre agarres, distancia vertical y carga 180cm/ 27kg/ x=56cm/ y=53cm/ 1750lb 143cm/ 22kg/ x=60cm/ y=55cm/ z= 25.5cm 500lb
	Set de barras tipo z de peso integrado
	Set de barras rectas de peso integrado
	Peso integrado, largo y distancia del agarre. 20lb /101cm  30lb /103cm  40lb /104cm  50lb / 106cm  60lb /106cm
	Peso integrado, largo y distancia del agarre. 20lb /101cm / 94cm   30lb /102cm / 93cm  40lb /105cm / 95cm  50lb / 106cm / 95cm  60lb /108cm / 95cm


	Pesas
	Sujeto a disponibilidad

	Pesas
	Sujeto a disponibilidad

	Manerales
	Sujeto a disponibilidad

	Manerales
	Sujeto a disponibilidad

	Peso agregado
	Sujeto a disponibilidad
	Chaleco de peso variable
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Lona reforzada Unitalla ajustable Ancho: 38cm Peso variable 10kg 20kg 30kg
	Chaleco de peso fijo
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Lona reforzada Unitalla ajustable Ancho: 35cm Peso fijo 5kg              15kg 10kg            20kg
	Strongbag
	Costal de peso fijo
	Costal de peso variable
	Costal búlgaro


	Peso agregado
	Sujeto a disponibilidad
	Costal búlgaro  de agua
	Costal de agua
	Polaina
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Lona reforzada Cierre con velcro Pesos y medida 3kg / 41cm  x 11.5cm 5kg /
	Polaina con eslabon
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Lona reforzada Cierre con broches  Pesos y medida 3kg /  5kg / 43cm x 14cm
	Polaina Adx
	Hecho en México Marca: ADX Material: Lona reforzada Cierre con velcro  Pesos 0.5kg           1.5kg 0.75kg         2kg 1kg
	Polaina de peso variable
	Hecho en México Material: Lona reforzada Incluye: 5kg cada lado Peso ajustable Medida: 55cm x 19cm


	Balones
	Sujeto a disponibilidad
	Balón medicinal de vinil
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Vinil Relleno: Delcron Pesos y diámetro aproximado 5lb-  30cm             20lb- 35cm 10lb- 35cm            25lb- 35cm 15lb- 35cm
	Balón medicinal  de lona
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Lona reforzada Relleno: Delcron Pesos y diámetro aproximado 2kg- 30cm           8kg- 35cm  4kg- 35cm           10kg- 35cm 6kg- 35cm
	Balón de azote
	Marca: MDFitness Material: Pvc y tpr Pesos  6lb           20lb 8lb           25lb 10lb         30lb 12lb         40lb 15lb         50lb Diámetro aproximado: 30cm
	Balón basquetbol
	Balón voleibol
	Pelota de padel
	Pelota de tennis


	Bancos
	Sujeto a disponibilidad

	Bancos
	Sujeto a disponibilidad

	Boxeo
	Sujeto a disponibilidad
	Bucal con salida  de aire
	Marca: Adx Material: Silicona Colores
	Bucal bicolor interno
	Marca: Adx Material: Silicona Colores
	Vendas de boxeo elásticas
	Marca: Adx Material: Algodón y  poliéster Longitud: 2.50m y 3m
	Vendas de boxeo elásticas
	Marca: Adx Material: Algodón y  poliéster Longitud:4.5m Colores
	Guantes MMA
	Guantes carbón
	Bucal tricolor
	Marca: ADX Material: Silicona Termoformables
	Guantes de gel
	Guantes lisos
	Marca: BDS Material: Poliuretano y piel industrial  Peso y colores 10oz-25.5cm     12oz-29cm 14oz-                   16oz-29cm
	Marca: BDS Material: Vinil con  velcro Talla: Unitalla
	Marca: BDS Material: Poliuretano y piel industrial  Peso y medida 14oz-  16oz-29cm


	Boxeo
	Sujeto a disponibilidad
	Guantes Kamoo
	Marca: BDS Material: Poliuretano y piel industrial  Peso y colores 10oz-25.5cm   12oz-29cm 14oz-                 16oz-29cm
	Guantes prisma
	Marca: Adx Material: Poliuretano poliéster Incluye: Desodorantes Peso y colores 14oz / 16oz
	Careta
	Bastón de agilidad
	Peto de sparring
	Pera doble
	Careta
	Thai pads
	Pera fija


	Boxeo
	Sujeto a disponibilidad
	Pera Movil
	Tablero para pera
	Marca: Adx Material: Mdf y acero estructural Diámetro: 60.5cm Ancho 56cm Altura ajustable Peso:10.5kg
	Kit de costal infantil
	camara para pera
	Gobernadora
	Marca: Belmont Material: Piel Diámetro: 43cm Peso y colores  1.40kg
	Costal de bola
	Tablero para pera
	Marca: MDfitness Material: Mdf y acero estructural Medidas y peso  58cm x 40cm x 63cm/ 4.5kg
	Costal de pared
	Marca: Bds Material: Pvc  Medidas y peso  80cm x 50cm x 36cm/ 16.5kg
	Costal gota
	Marca: BDS Material: Lona reforzada ó vinil Medida: 60cm x 50cm Peso: 30kg
	Marca: Adx Material: Lona reforzada Largo: 75cm Peso: 6kg
	Marca: Adx Material: Lona reforzada Medida: 55cm x 35cm  Peso: 17.5kg


	Boxeo
	Sujeto a disponibilidad

	Boxeo
	Sujeto a disponibilidad
	Pera de reacción rápida ligera
	Bob muñeco de entrenamiento
	Bob muñeco de entrenamiento
	Rin de box
	Estación de box de 4 puntos

	Material: Vinil Medida: 180cm x 40cm Peso: 40kg Colores
	Costal banana

	Calistenia
	Sujeto a disponibilidad

	Dominadas
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad
	Rack de piso con ruedas  para discos olímpicos
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural Medidas y peso 52cm x 52cm x 100cm/ 7.5kg
	Rack de piso con ruedas para discos olímpicos
	Marca: MDFitness Material: Acero Medidas y peso 105cm x 43cm/ 7.5kg
	Rack horizontal de piso para discos
	Marca: MDFitness Material: Acero estructural Medidas y peso 138cm x 41cm x 33cm/18kg
	Rack de pared para discos olímpicos
	Rack de mancuernas
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural Para 4-6 pares Piezas: 28 Medidas y peso 82cm x 32cm x 46cm/13kg
	Rack de mancuernas
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural Para 6-8 pares Piezas: 62 Medidas y peso 82cm x 32cm x 76cm/ 19kg


	Racks
	Sujeto a disponibilidad
	Rack de mancuernas
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural Para 9 - 12 pares Piezas: 62 Medidas y peso 118cm x 32cm x 76cm/ 28kg
	Rack de mancuernas
	Rack de mancuernas  tipo H
	Rack de mancuernas
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural
	Rack piramidal


	Racks
	Sujeto a disponibilidad
	Rack piramidal
	Rack para mancuerna de neopreno
	Rack para pesa rusa
	Rack de pared para balones
	Rack para pesa rusa 3 niveles
	Rack para 10 balones
	Hecho en México Marca: MDFitness Material: Acero estructural Piezas: 61 Medidas y peso 175cm x 100cm x 30cm/  18kg


	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Racks
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad
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	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Maquinas
	Sujeto a disponibilidad

	Natación
	Sujeto a disponibilidad

	Pliometría
	Sujeto a disponibilidad

	Pilates
	Sujeto a disponibilidad
	Tapete de yoga
	Marca: MDFitness Material: TPE Medida, grosor y colores 180cm x 60cm / 6mm
	Bloque de yoga
	Marca: MDFitness Material: Goma Eva Medida y colores  23cm x 15cm x 7.5cm
	Bloque de yoga
	Marca: MDFitness Material: corcho Medida y peso 23cm x 15cm x 7.5cm / 800gr
	Aro de pilates
	Marca: MDFitness Material: Eva Diámetro interno: 33cm Diámetro externo:  37cm Agarre interno: 12cm Agarre externo: 15cm

	Pelotas de gel
	Pelota de yoga
	Marca: MDFitness Material: Pvc Incluye bomba para inflar Diámetros y colores 55cm/ 65cm/ 75cm

	Pelota para pilates


	Pilates
	Sujeto a disponibilidad
	Bossu
	Marca: MDFitness Material: Pvc Incluye bomba para inflar Carga aproximada: 150kg Diámetro y colores 60cm

	Rodillo masajeador
	Marca: MDFitness Material: Espuma Medidas 45cm x 13cm
	Bandas de yoga
	Marca: MDFitness Material: Látex
	Ligas pull up
	Marca: MDFitness 7 resistencias Medidas, colores y carga máxima
	Resistencia 1= 208cm x 1.3cm/ 35lb
	Resistencia 2= 208cm x 2.2cm/ 45lb
	Resistencia 3= 208cm x 3.3cm/ 85lb
	Resistencia 4= 208cm x 4.3cm/ 120 lb
	Resistencia 5= 208cm x 6.4cm/ 160lb
	Resistencia 6= 208cm x 84cm/ 220lb
	Resistencia 7= 208cm x 10.4cm/ 240lb
	*Cada color es una resistencia*

	Set de ligas de tela de alta resistencia
	Set de 5 ligas de diferentes resistencias


	Pisos
	Sujeto a disponibilidad
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	Accesorios
	Sujeto a disponibilidad
	Cinturón de carga para fondos
	Rodillera elástica
	Strap Acanalado
	Cinturón para jalar trineo
	Callera tipo guante
	Blaster
	Strap militar
	Ab sling
	Rodillera crossfit


	Accesorios
	Sujeto a disponibilidad
	Muñequera MD
	Set de ligas de varias resistencias
	Timer
	Liga de resistencia con cinturon
	Paracaídas de velocidad
	Discos deslizantes
	Cinta de suspensión
	Ab-mat
	Cojín de barra


	Accesorios
	Sujeto a disponibilidad
	Base para pantorrilla
	Base para gemelos
	Saco de peso para costal variable
	Enrollador de vendas
	Swivel
	Mosquetón
	Cable de acero
	Terminal de cable
	Selector de peso


	Accesorios
	Sujeto a disponibilidad
	Base para pantorrilla
	Cinta para aros
	Set 10 silbatos
	Corrector de postura
	Cinta de estiramiento de yoga
	Colchoneta plegable
	Cinta kinesio
	Rodillo protector  de hule para máquina
	Barra de 1kg para chaleco
	Corrector de postura
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	Personaliza tu estructura
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