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Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Metal
Entrada universal: x=1"

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Metal
Entrada olímpica: x=2"

x
x

2.5lb
5lb

10lb
25lb

Pesos
2.5kg
5kg

10kg

15kg
20kg
25kg

Pesos

Disco  universal Disco olímpico

Sujeto a disponibilidad
Discos



Disco de hule

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hule
Entrada olímpica: x=2"

Disco bumper
high temp

Disco bumper
rígido

Marca: MDFitness
Material: Caucho
Entrada olímpica: x=2"

Marca: MDFitness
Material: Svr
Entrada olímpica: x=2"

PesosPesosPesos

xx

5kg
10kg

10lb
15lb
25lb

10lb
15lb
25lb

15kg
20kg

35lb
45lb

35lb
45lb

Sujeto a disponibilidad
Discos

x

x



Sujeto a disponibilidad
Discos

Marca: MDFitness
Material: Metal cubierto de vinil
Entrada olímpica: x=2"

2.5kg
5kg
10kg

15kg
20kg

Pesos

Marca: MDFitness
Material: Metal cubierto de vinil
Entrada olímpica: x=2"

2.5kg
5kg

10kg
20kg

Pesos

x x

Disco recubierto
de vinil

Disco de vinil



Longitud, peso,mango y carga

Longitud, peso, mango y carga

Longitud, peso, mango y carga

160cm/ 25lb
180cm/ 30lb/ x=122cm/ 700lb
200cm/ 35lb/ x=116.5cm/ 660lb
220cm/45lb/ x=131.5cm/ 750lb
220cm/ 48.5lb/ x=131/ 1500lb 

180cm/ 30lb/ x=124.5/ 700lb
200cm/ 35lb/ x=131.5/ 660lb
220cm/ 45lb/ x=131cm/ 750lb

150cm/ 6kg/ / x=89cm/ 150lb

Barra olímpica 
cromada

Barra olímpica
pavonada

Barra universal

Marca: MDFitness       Material: Acero

x

x

x

Sujeto a disponibilidadBarras

x



Longitud, peso, mango y carga

Longitud, peso, mango y carga

120cm/ 9.5kg/ x=84.5cm/ 250lb

120cm/ 8kg/ x=84.5cm/ 250lb

Barra z olímpica 
con bujes

Barra z olímpica 
sin bujes

Longitud, peso, mango y carga

Longitud, peso y mango

120cm/ 5kg/ x=79cm/ 150lb

120cm/ 9.8kg/ x=85cm/ 150lb

Barra z
universal

Barra super
curl

x

x

x

x

Sujeto a disponibilidadBarras

Marca: MDFitness       Material: Acero



35cm/ 5.6kg/ 150lb
Barra 14" Longitud, peso y carga

120cm/ 10kg/ x= 12.5cm/
y=17cm/ z=18cm/ 500lb

Barra giratoria Longitud, peso, agarre y carga

Longitud, agarres, peso y carga 
Barra suiza

220cm/ 8cm/ 20kg/ 200lb

122cm 1kg
2kg
3kg
4kg

6kg
6kg
7kg
8kg

Barra de peso
integrado

Longitud              Pesos

Sujeto a disponibilidadBarras

x

x

y

z



120cm/ 12kg/ x= 12.5cm/ 450lb

120cm/ 7.2kg/ x= 3cm/ y= 7cm/
z=8.5cm/ 150lb

Barra romana
entrada olímpica

Barra romana
entrada universal

Longitud, peso, agarre y carga

Longitud, peso,agarre y carga

z
yx

x

160cm/ diámetro=23cm/
x=41.5cm/ y=15cm/  21kg/ 650lb

Barra strongman long
bar

Longitud, agarre, peso y carga

x

y

Sujeto a disponibilidadBarras

Marca: MDFitness       Material: Acero



Sujeto a disponibilidadBarras

220cm/ 21kg/ x= 125cm/ y= 34cm/ 
z= 41cm/ 700lb

Barra de seguridad
para sentadillas

Longitud, peso, soporte interno y
agarres

x

y

180cm/ 27kg/ x=56cm/ y=53cm/ 1750lb
140cm/ 22kg/ x=60cm/ y=55.5cm/ 500lb

Barra hexagonal Longitud, peso, distancia entre agarres,
distancia vertical y carga

x

y

z

220cm/ 22kg/ x= 39.5cm/ y= 47cm/ 
z= 10cm/ 750lb

Barra para pecho
profundo

Longitud, peso, camisa, soporte
interno, profundidad y carga

y

xz

Marca: MDFitness       Material: Acero



Sujeto a disponibilidadMancuernas

Pesos

5lb
8lb
10lb
12lb
15lb
20lb
25lb

65lb
70lb
75lb
80lb
85lb
90lb
95lb
100lb

Dumbbell
Marca: MDFitness
Material: Caucho
Medida del mango: 13cm

30lb
35lb
40lb
45lb
50lb
55lb
60lb



Sujeto a disponibilidadMancuernas

Pesos
Pesos

4kg
6kg
8kg

1kg
2kg
3kg

18kg
20kg
26kg
31kg

Mancuerna hexagonal Mancuerna de neopreno

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro
Medida del mango: 12cm

Marca: MDFitness
Material: Neopreno

10kg
13kg
15kg

Pesos

1kg
1.5kg

2.2kg
2.6kg

Mancuerna de fundición

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro
Medida del mango: 11cm



Pesos
3kg
4kg
6kg

18kg
22kg
26kg

Rusas pintadas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro
Diámetro del mango: 2.8cm

8kg
11kg
14kg

31kg
35kg

Pesos
3kg
4kg
6kg

18kg
22kg
26kg

Rusas plastificadas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro plastificado
Diámetro del mango: 2.8cm

8kg
11kg
14kg

31kg
35kg

Sujeto a disponibilidadPesas rusas



Sujeto a disponibilidadPesas rusas

Pesos
Marca: MDFitness
Material: Hierro
Diámetro del mango: 3.4cm

8kg
12kg
16kg

20kg
24kg
28kg
32kg

Rusas de competencia



Sujeto a disponibilidadmazas

Números y peso
aproximado

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Hierro

1= 2.5kg
2= 3.5kg
3= 5kg

4= 6.5kg
5= 9.7kg
6= 13kg
7= 17kg

Mazas / Clubbells



Maneral de nylon nacional
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Nylon

Maneral para trícep 
Marca: MDFitness
Material: Nylon
Largo: 37cm

Sujeto a disponibilidadManerales



Agarre esfera
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lámina troquelada 
Diámetro: 7.6cm

Agarre cuadrado
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Medida
15cm x 8cm

Maneral para trícep 
de 2 agarres
Marca: MDFitness
Material: Nylon
Largo: 34cm

Sujeto a disponibilidadManerales



Maneral doble D

Agarre tubo delgado
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Grosor: 32mm 
Longitud: 20.5cm

Agarre tubo grueso
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Grosor: 48mm 
Longitud: 19cm

Maneral tipo D
Marca: MDFitness
Material: Acero 
Longitud: 10.5cm

Modelo

Cromado
Cromado recubierto

Marca: MDFitness
Material: Acero 
Longitud: 17.5cm

Modelo
Cromado
Cromado recubierto

Sujeto a disponibilidadManerales



Maneral V sencillo

Marca: MDFitness
Material: Acero 
Longitud: 20cm

Modelo
Cromado
Cromado recubierto

Maneral multifuncional
curvo para ligas
Marca: MDFitness
Material: Acero
Larga: 42.5cm 

Sujeto a disponibilidadManerales



Maneral V  con jaladera

Maneral recto de 22"

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 37cm 

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 60cm 

Modelo

Modelo

Cromado
Cromado recubierto

Cromado
Cromado recubierto

Maneral recto con 
agarradera

Maneral z

Marca: MDFitness
Material: Acero 

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 76cm 

Medida y modelo Modelo

Cromado/ Recubierto Cromado
Cromado recubierto

32"

Sujeto a disponibilidadManerales



Sujeto a disponibilidadManerales

Maneral V  giratorio
Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 37cm 

Maneral recto para 
pecho
Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 121cm 

Maneral
multifuncional
Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 42.5cm 

Maneral recto de 24"
con jaladera

Marca: MDFitness
Material: Acero
Largo: 65cm 



Chaleco de peso
variable

Chaleco de peso fijo

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada

Pesos Peso

10kg
20kg
30kg

5kg
10kg

15kg
20kg

Peso agregado Sujeto a disponibilidad



Sandbag Costal de peso variable
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Relleno:Delcron con arena 

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Relleno: Costales de arena

Pesos y color

*Peso se venden por separado*

10lb/ Rojo 20kg
30kg

10kg
15kg

Strongbag Strongbag costal

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada 

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada

Pesos Pesos 
30lb
50lb

30lb
50lb

75lb
100lb

20lb/ Azul

Pesos y color

Peso agregado Sujeto a disponibilidad



Costal búlgaro
Marca: MDFitness
Material: Vinil

Pesos 
10lb
30lb
45lb

Costal búlgaro de agua
Marca: MDFitness
Material: Pvc

Capacidad 
20 litros

Aqua bag
Marca: MDFitness
Material: Pvc

Capacidad 
20 litros

Peso agregado Sujeto a disponibilidad



Polaina

Polaina

Polaina

Polaina

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Cierre con broches 

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada
Cierre con velcro  

Hecho en México
Marca: ADX
Material: Lona reforzada
Cierre con velcro 

Pesos 

Pesos 

Pesos 

3kg
5kg

3kg
5kg

0.5kg
0.75kg
1kg

1.5kg
2kg

Sujeto a disponibilidad



Balón medicinal de
lona

Balón medicinal
de vinil

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Lona reforzada

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Vinil

Pesos Pesos 
2kg
4kg
6kg

5lb
10lb
15lb

8kg
10kg

20lb
25lb

Slam ball
Marca: MDFitness
Material: Pvc y tpr

Pesos 
8lb
10lb
12lb

15lb
20lb

Sujeto a disponibilidadBalones



Sujeto a disponibilidadBalones

Balón futbol

Balón voleybolBalón basketball

Marca: ADX
Material: Piel sintética
N°4 y N°5
Tipo: Laminado y Azteca

Marca: ADX
Material: Piel sintética

Marca: ADX
Material: Piel sintética

Balón de rebote
Marca: MDFitness
Material: Caucho



Plyo box
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Madera

Medida y peso
61cm x 51cm x 41cm/ 12kg
76cm x 61cm x 51cm/ 20kg
51cm x 46cm x36cm/ 8kg

Plyo box
Material: Madera recubierta

Medidas
75cm x 90cm x 15cm
75cm x 90cm x 30cm
75cm x 90cm x 45cm
75cm x 90cm x 60cm

Banco de salto
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
y madera

Medida y peso

20cm/ 4.5kg
35cm/ 5.5kg

55cm/ 6.5kg
70cm/ 7.5kg

Sujeto a disponibilidadBancos



Banco horizontalBanco horizontal
uso rudo

Banco 3 posiciones 
y 2 alturas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Marca: MDFitness
Material: Pvc

123cm x 31cm x 49cm/ 16.5kg
124cm x 31cm x 51cm/ 14kg

112.5x35x22.5cm/ 13kg

Banco posiciones
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero

Medida y peso
132cm x  31cm
Altura mínima= 46.5cm 
Altura máxima= 114.5

Medida y peso

Medida y peso
Medida y peso

Sujeto a disponibilidadBancos



Sujeto a disponibilidadBancos

Banco ajustable

Step

Step

Step

Material: Acero 

Material: Pvc

Material: Pvc

Material: Pvc

Medida y peso

Medidas y bases

Altura y bases

Altura y bases

68cm x 28cm x 15cm/ 2 bases

72cm x 37cm x 15cm/ 4bases

124cm x 31cm x 51cm/ 9.2kg

Colores

79cm x 30cm x 20cm 

2 o 4 bases



Bucal dobleBucal transparente

Bucal tricolor

Marca: ADX
Material: Silicona
Termoformables

Marca: ADX
Material: Silicona
Termoformables

Marca: ADX
Material: Silicona
Termoformables

Bucal bicolor 
Marca: Adx
Material: Silicona
Colores

Boxeo Sujeto a disponibilidad



Vendas Vendas

Bucal bicolor interno

Marca: Adx
Material: Algodón y poliéster
Longitud:4.5m

Marca: MDFitness
Material: Algodón y poliéster
Longitud: 4.5m

Marca: Adx
Material: Silicona

Colores

Colores Colores

Bucal con salida de aire
Marca: Adx
Material: Silicona

Boxeo Sujeto a disponibilidad



Guantes lisos
Marca: BDS
Material: Poliuretano y
piel industrial 

10oz /12oz
14oz /16oz

10oz /12oz
 14oz /16oz

Colores Peso Peso

Guantes carbón
Marca: BDS
Material: Poliuretano y
piel industrial 

Boxeo Sujeto a disponibilidad

Manoplas PUManoplas
Marca: Adx
Material: Poliuretano

Marca: Adx
Material: Poliuretano

GdeMed/Gde
TallaTalla



Guantes MMA Guantes de gel
Marca: BDS
Material: Vinil con velcro
Talla: Unitalla

Marca: Adx
Material: Poliester, elastano
y gel
Talla: ch/ m/ g/ xgd
*color sujeto a cambios*

Boxeo Sujeto a disponibilidad

Guantes Kamoo
Marca: BDS
Material: Poliuretano y
piel industrial 

10oz /12oz 
14oz /16oz

Colores Peso



Costal de camuflaje Costal vinil Costal mamut
Marca: Adx
Material: Lona reforzada
Medida: 110cm x 35cm

Marca: BDS
Material: Vinil
Largo: 110cm

Marca: Adx
Material: Pvc 
Medida:125cm x 49cm

Peso Peso Peso 
22kg 25kg 60kg

Costales Sujeto a disponibilidad



Costal de bola Costal gota
Marca: BDS
Material: Lona reforzada
ó de vinil
Medida: 60cm x 50cm

Marca: Adx
Material: Lona reforzada
Medida: 55cm x 35cm x 35cm

Peso 
Peso 

30kg

17.5kg

Gobernadora
Marca: Belmont
Material: Piel
Diámetro: 43

Peso 
1.40kg

Kit de costal
infantil
Marca: Adx
Material: Lona reforzada
Largo: 75cm

Peso 
6kg

Costales Sujeto a disponibilidad



Costal banana
Material: Vinil
Largo: 180cm
Diámetro: 40cm

Peso y colores 
40kg

Costal vinil con 
base Bob muñeco de

entrentrenamiento
Material: Vinil y plástico
Base rellenable

Medida y peso 
Medida y peso 

14kg sin peso adicional

b

a a

c

d

a=60cm/ b=50cm
c=172cm/ d=15cm 

a=30cm       b=60cm
c=170cm      d=120cm
34kg sin peso adicional

Costales Sujeto a disponibilidad

Material: PE y ruber

b

c c

d



Pera de reacción
rápida ligera

Pera de reacción 
rápida

Material: Lona reforzada
Base rellenable

Material: Pvc y poliuretano
Base rellenable

Medida y peso Medida y peso 

7kg sin peso adicional

b

a

c

d

a=21cm/ b=45cm
c=160cm/ d=20cm
6kg sin peso adicional 

a=35cm/ b=48cm
c=18cm/ d=58cm 
Altura mínima:160cm
Altura máxima:190cm

Pera de reacción
rápida pesada

Material: Lona reforzada
Base rellenable

Medida y peso 

a

b

c

a=44cm b=160cm/ c=19cm
15kg sin peso adicional

Peras Sujeto a disponibilidad

b

a

c

d



Peras

Pera fija

Pera de agua

Pera Movil

Bastón de agilidad

Número

Número

Marca: BDS
Material: Piel y poliéster

Marca: MDfitness
Material: Pvc

Marca: BDS
Material: Piel y poliéster

Marca: Adx
Material: Neopreno y pvc

40
50

40
50

70
80

70
80

Medida, peso y colores 
Medidas capacidad Largo:50cm

Diámetro: 4.5cm
Peso: 359gr

Alto: 50cm
Diámetro: 45cm
Capacidad: 20l

Sujeto a disponibilidad



Dominadas Sujeto a disponibilidad

Paralelas unidas

Paralelas

Medida, peso y carga máxima

Medida, peso y carga máxima

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

80cm/ 14kg el par/ 400kg

40cm/ 10kg el par/ 250kg
80cm/ 12.5kg el par/ 400kg



Aros de madera
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Madera
Diámetro: 23.5cm
Cintas: 4m
Carga máxima: 300kg

Aros de aluminio
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Aluminio
Diámetro: 23.5cm
Cintas: 4m
Carga máxima: 300kg

Dominadas Sujeto a disponibilidad



Dominadas

Barra para dominadas

Medida y peso

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

80cm x 55cm x 120cm/ 12.5kg

Fondera

Medida y peso

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

111cm x 61cm
Altura mínima: 199cm
Altura máxima: 220cm
Peso: 43kg

Sujeto a disponibilidad



Colores Colores

Cono Cono con valla
Material: Pvc Material: Pvc

TamañosTamaños Alto: 23cm
Alto: 38cm

Alto: 23cm
Alto: 38cm

Conos Sujeto a disponibilidad



Conos

Largo, peldaños y color 

Largo, peldaños y color 

Escalera de agilidad 

Escalera de agilidad 
flexible

Material: Poliuretano y
Polietileno 

Material: Poliuretano y
Polietileno 

10 metros/ 20

6 metros/ 11

Sujeto a disponibilidad

Colores

Cono plato

Material: Pvc
Diámetro: 19cm

5 metros/ 9



Medida y colores Medida y colores 

Medida, grosor y colores

Bloque de yoga Bloque de yoga

Rodillo 
masajeador

Tapete de yoga Tapete de yoga

Marca: MDFitness
Material: Goma Eva

Marca: MDFitness
Material: corcho

Marca: MDFitness
Material: Espuma

Marca: MDFitness
Material: Algodón y
Poliester

Marca: MDFitness
Material: Algodón y
Poliester

23cm x 15cm x  7.5cm23cm x 15cm x  7.5cm

13cm x 32.5cm

Medidas
180cm x 60cm / 6mm

Medida y grosor
180cm x 60cm / 12mm

Pilates Sujeto a disponibilidad



Medidas y colores

Medida y colores

Medida y colores

Medidas, colores y carga máxima

Set de ligas de alta
resistencia

Ligas pull up

Ligas para pierna

Ligas para pierna

Material: Tela
3 resistencias

Marca: MDFitness
5 resistencias

40cm x 5cm
40cm x 8cm

30cm x 5cm

30cm x 8cm

Resistencia 1= 208cm x 1.3cm/ 35lb 

Marca: MDFitness
Material: Látex
5 resistencias

Marca: MDFitness
Material: Látex
3 resistencias

*Cada color es una resistencia*

*Cada color es una resistencia*

*Cada color es una resistencia**Cada color es una resistencia*

Resistencia 2= 208cm x 2.2cm/ 65lb 
Resistencia 3= 208cm x 3.3cm/ 85lb 

Resistencia 4= 208cm x 4.3cm/ 125 lb 

Resistencia 5= 208cm x 6.4cm/ 175lb 

Pilates Sujeto a disponibilidad



Pilates

Medidas y colores

Diámetros y colores

Bandas de yoga

Pelota de yoga

Marca: MDFitness
Material: Látex
3 resistencias

Marca: MDFitness
Material: Pvc
Incluye bomba para inflar

120cm x 15cm

55cm/ 65cm/ 75cm
Medida y colores

Bossu
Marca: MDFitness
Material: Pvc
Incluye bomba para inflar

60cm x 15cm

Peso, diámetro y colores

Pelotas de gel
Marca: MDFitness
Material:  PVC

0.5kg/ 10cm

*Cada color es una resistencia*

*Cada color es un peso*

1kg/ 12cm

2kg/ 14cm

3kg/ 16cm

Sujeto a disponibilidad



Medidas

Medidas y grosor

Piso cuadrado Pasto sintético

Marca: MDFitness
Material: Svr

Marca: MDFitness

Medidas

Piso anti impacto

Marca: MDFitness
Material: Epdm

Pisos

50cm x 50cm x 15mm
50cm x 50cm x 20mm

1m x 25m 
2m x 25m  

50cm x 50cm x 6mm
50cm x 50cm x 12mm

10mm/ 20mm

Sujeto a disponibilidad



Medidas y peso Medidas y peso 

Rack para 3 barras
olímpicas

Rack para 1 barra
olímpicas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

61cm x 41cm x 36cm/ 8kg11cm x 7.5cm/ 415gr

Racks Sujeto a disponibilidadRacks



Medidas y peso Medidas y peso 

Rack para 6 barras
olímpicas

Rack para barras 
y discos universales

Rack para 6 barras 
universales

Rack para 10 barras
olímpicas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

61cm x 41cm x 36cm/ 11kg

Medidas y peso Medidas y peso 
70cm x 50cm x 40cm/ 10.5kg 60.5cm x 42cm x 30cm/ 11kg

61cm x 41cm x 36cm/ 16kg

Racks Sujeto a disponibilidadRacks



Racks

Medidas y peso

Medidas y peso 

Rack para pesa rusa y
mancuernas

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

82cm x 32cm x 76cm/ 16.8kg

101.5cm x 26.5cm x 42cm/ 7.5kg

Rack para pesa rusa 2
niveles
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero

Rack para pesa rusa
1 nivel
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero

Sujeto a disponibilidadRacks

Medidas y peso
44.5cm x 21.5cm x 45cm/ 26kg

Rack para 9 barras
olímpicas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para  10 barras

Medidas y peso 
82cm x 32cm x 76cm / 19kg



Medidas y peso 

Rack de 2 niveles 
para discos olímpicos
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

70cm x 51cm x 90cm/ 13kg

Racks Sujeto a disponibilidadRacks

Medidas y peso 

Rack de 4 niveles
para discos olímpicos

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

68cm x 61cm x 91cm/ 20.5kg

Soporte de pared para
barras
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para 5 o 10 barras

Medidas y peso

Rack para 10 barras
de peso integrado
Material: Acero estructural
10 barras de 20lb - 60lb

80cm x 90cm x 130cm/ 22kg

*Incluye
barras*



Racks Sujeto a disponibilidadRacks

Medidas y peso

Rack para discos
olímpicos
Marca: MDFitness
Material: Acero

105cm x 43cm/ 7.5kg

Medidas y peso

Rack para discos
olímpicos
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

52cm x 52cm x 100cm/ 7.5kg

Medidas y peso
87.7cm x 13.5cm x 11.5cm/ 5kg

Rack de pared para
10 barras olímpicas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para  10 barras

Medidas y peso

Rack horizontal de piso
para discos

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

138cm x 41cm x 33cm/18kg



Racks Sujeto a disponibilidadRacks

Medidas y peso

Rack de mancuernas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 9 - 12 pares
Piezas: 56

118cm x 32cm x 76cm/ 28kg
Medidas y peso

Rack de mancuernas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 6-8 pares
Piezas: 56

82cm x 32cm x 76cm/ 19kg

Medidas y peso

Rack de mancuernas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 4-6 pares
Piezas: 28

82cm x 32cm x 46cm/13kg



Sujeto a disponibilidadRacks Sujeto a disponibilidadRacks

150cm x 105cm x 23cm/ 
6.5kg/ 0

Medidas y peso

Rack de pared
para discos

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

30cm x 100cm x 175cm/ 
18kg

Medidas y peso 

Rack para 10 balones
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Piezas: 56

85cm x 45cm x 30cm/ 12kg

Medidas y peso

Rack de mancuernas
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 6 pares

82cm x 32cm x 76cm/ 19kg
Medidas y peso

Rack piramidal
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Para 6 pares
Piezas: 56



Sujeto a disponibilidadRacks Sujeto a disponibilidadRacks

150cm x 96cm
Altura: 178/225
Distancia entre fallas: 108cm
Longitud de fallas: 50cm 
Peso: 29kg

Medidas y peso

Rack de sentadilla ligero
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Altura ajustable

150cm x 96cm x 225cm
Distancia entre fallas: 108cm
Longitud de fallas: 50cm 
Peso: 38kg

Medidas y peso

Rack de sentadilla
con dominada
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

120cm x 70cm x 40cm/ 
6.5kg

Medidas y peso

Rack de pared
para balones

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Medidas y peso

Rack para 6 balones
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
Piezas: 56

30cm x 100cm x 95cm/ 14.5kg



Racks

100cm x 65cm x 50cm/ 22.5kg
Medidas y peso

Sissy
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

120cm x 60cm x 106cm/ 30kg
Medidas y peso

Trineo
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Sujeto a disponibilidadRacks

49cm x 24cm x 6cm/ 
6kg

Medidas y peso

Trineo explosivo
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

106cm x 101cm x 104cm/ 32kg
a= 15cm / b=90cm / c=39cm

Medidas y peso

Trineo
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

b

a

c



100.5cm x 65cm x 50cm /8.5kg/
150kg

Medidas, peso y carga máxima

Maquina para hip thrust
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural y madera
Plegable

Medidas y peso

Press de pecho
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

158cm x 147cm x 105cm /45kg
Distancia para barras 107cm

Sujeto a disponibilidadMaquinas de gimnasio

63cm x 62cm
Altura mínima: 43
Altura máxima:60
Peso: 11kg

98cm x 115cm x 103cm /65kg

Medidas y peso

Medidas y peso

Rack para Sentadilla bulgara
Maquina de extensión y
flexión de pierna

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructuralHecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero estructural



163cm x 92cm x 150cm /84kg 86.2cm x 125.7cm x 150cm /84kg
Medidas y peso Medidas y peso
ABS curl Chest press 

Leg press
Carga máximo 363kg

GHD
Carga máximo 250kg

Maquinas Sujeto a disponibilidad



151cm x 150cm x 90cm /84kg
129cm x 90.5cm x 150cm /84kgMedidas y peso integrado
Medidas y peso integradoShoulder press
Biceps curl

150cm x 82.5cm x 150cm /84kg
Medidas y peso

Seated back rowing

100cm x 90cm x 150cm /84kg

Medidas y peso integrado

Butterfly

Maquinas Sujeto a disponibilidad



169.5cm x 92cm x 150cm /84kg 119.5cm x 90.5cm x 150cm /84kg

Medidas y peso integrado Medidas y peso integrado

Lying leg curl machine Wide lat pulldown

119.5cm x 90.5cm x 150cm /84kg
Medidas y peso integrado
Triceps extension

116cm x 110cm x 150cm /84kg

Medidas y peso integrado

Leg extension machine

Maquinas Sujeto a disponibilidad



175cm x 168.5cm x 149.5cm 175cm x 156cm x 121cm
Medidas  Medidas

Flat olympic benchIncline olympic bench

157.5cm x 78.3cm x 150cm/ 84kg
Medidas y peso integrado
Abductor

175cm x 192cm x 112.5cm 
Medidas

Decline olympic bench

Maquinas Sujeto a disponibilidad



110cm x 101cm x 212cm /84kg
Medidas y peso integrado

Chin asist

39.3cm x 93.2cm x 150cm

Medidas

Hip extension

137cm x 254cm x 99cm/40kg

Medidas y peso 

Body solid seated row
machine

106cm x 77cm x 97.5cm/ 33.8kg
Medidas y peso 

Body solid  preacher curl
bench

Maquinas Sujeto a disponibilidad



177.2cm x 99.7cm x 222.6cm /168kg
Medidas y peso integrado
Cable crossover corto

205cm x 123.8cm x 229cm 
Medidas

Smit machine control
balanced

108cm x 64.5cm x 111cm 
Medidas

Comercial flat incline
decline 1331cm x 84.7cm x 223cm/168kg

Medidas y peso integrado
Cable crossover

Maquinas Sujeto a disponibilidad



140cm x 155cm x 107cm 
Medidas

Body Solid

168cm x 159cm x 175cm 
Medidas
Deep squat rack

210.7cm x 73.9cm x 150cm

Medidas

Leg press

Seated calf raise

Maquinas Sujeto a disponibilidad



Torre multi funcional Gimnasio multifuncional

210cm x 216cm x 212cm/ 160kg
Medidas y peso

Multi funtion smith
machine

220cm x 123cm x 124cm

Medidas

Power rack

Maquinas Sujeto a disponibilidad



Seated shoul press

Dual Press

Carga máximo 450kg

Banco para pecho con
predicador

Smith machine multi
funcional 

Maquinas Sujeto a disponibilidad



73cm x 35.8cm x 67.5cm7 92kg
Medidas y peso
Nordictrack treadmill

73.6cm x 141cm x 164cm/ 54.5kg
Medidas y peso
Trotadora cadence

Maquinas de crossfit Sujeto a disponibilidad

130cm x 50cm x 112cm/ 50kg
Medidas y peso
Spinning bike

125cm x 54cm x 120cm/ 55kg/
150kg

Medidas, peso y carga máxima

Air bike
10 niveles de resistencia
Asiento:10 alturas y 5 profundidad



Maquinas

237cm x 62cm x 113cm/ 32kg/
150kg 

10 niveles de resistencia

Medidas, peso y carga máxima

Medidas, peso y carga máxima

Remadora

Sky remo

213cm x 128cm x 60cm/ 56kg/
150kg

10 niveles de resistencia

Sujeto a disponibilidad



Natación

Paleta de nado
Material: Polipropileno
Talla: m
Colores

Gorra de nado Short de nado
Material: Silicona
Talla: Unitalla

Material: Poliester
Talla: ch/m/g

Colores
Colores

Pull BuoyPull Buoy
Material: Espuma de poliuretano
Medida: 22cm x 11cm x 11cm

Material: Espuma de poliuretano
Medida: 43cm x 28.5cm x 3cm

ColoresColores

Sujeto a disponibilidad



Grips Grips
Marca: MDFitness
Material: Plástico
Entrada: 2"

Marca: MDFitness
Material: Acero 
Entrada: 1" y 2" 

Colores

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Medidas y peso Medidas y peso

Medidas y peso

Medidas

Pin de carga Pin de carga doble

Postland

Swibel

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
2 agarres intercambiables

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
2 agarres intercambiables

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural
y hule
Entrada 2"

Material: Acero

30cm x 30cm/ 3kg
33cm x 53cm /4.5kg

44cm / 1.8kg

8cm x 10cm

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Soporte de ancla Brida en X
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero

Medidas y peso
23cm x 5cm x 9cm / 600gr

Medidas y peso
15cm x 10cm / 1.4kg

Target
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero y Madera
*Personalizalo a tu medida*

Jack para peso muerto
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural

Medidas y peso
50.5cm x 10.8cm x 34cm /
4.7kg

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Falla 
J- cup Hecho en México

Marca: MDFitness
Material: Acero
Para 2" o 3"
Largo: 60cm 
 Espesor: 3x2"

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero
Para 2" o 3"

J delux

Accesorio para fondos

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliuretano

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Acero estructural 
Entrada para 2" o 3"
Ancho: 50-55cm
Agarre: 3.2 mm
Peso: 6.5kg

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Largo y grosor Largo y grosor 

Cuerda de batallaCuerda de ascenso
Material: PoliésterMaterial: Heneken

9m/ 38mm
12m/ 38mm
15m/ 38mm 
15m/ 50mm

7m/38mm
9m/ 38mm
4.5/ 38mm 

Accesorios Sujeto a disponibilidad

Cuerda de salto Cuerda de salto con peso
integrado

Colores Colores

Marca: MDFitness
Material: Poliuretano
y aluminio
3m de cable

Marca: MDFitness
Material:  Acero inoxidable y poliuretano 
y aluminio
3m de cable



Colores

Cuerda de salto Cuerda de salto

Cuerda de vaquetaCuerda de salto

Marca: MDFitness
Material: Acero inoxidable
y aluminio
3m de cable

Marca: MDFitness
Material: Plástico
3m de cable

Marca: MDFitness
Material: Metal y piel
2.85m de cable

Marca: MDFitness
Material: Plástico y metal  
3m de cable

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Rueda de abdomen

Rueda de abdomen MD

Rueda de abdomen
power Stretch wheel

Marca: MDFitness
Material: Plástico
4 piezas

Marca: MDFitness
Material: Caucho
1 pieza

Material:Pvc
3 piezas

Accesorios Sujeto a disponibilidad

Lagartijero
Marca: MDFitness
Material: Plástico

Medidas y peso
20cm x 14cm x 9cm / 485gr



Magnesia

Accesorios Sujeto a disponibilidad

Anillos ejercitadores
para antebrazo

Ejercitador para
antebrazo

Marca: MDFitness
Material: Látex

Marca: MDFitness
Material: Látex

Resistencias Resistencias

Ligera
Fuerte
Extra fuerte

Ligera
Fuerte
Extra fuerte

Grips de mano

Marca: MDFitness
Material: Plástico y acero

Medidas y peso
11cm x 16cm
160gr



Grilletes
Grilletes afelpados

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliéster

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliéster y Felpa

26cm x 9.5cm
Cintas: 34cm x 4cm 26cm x 9.5cm

Medidas
Medidas

Colores

Grilletes de baqueta
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Baqueta

49cm x 8.3cm
Medidas

Grilletes de baqueta
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Baqueta

52cm x 10cm
Medidas

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Colores

Cinturón de carga
para fondos

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Poliéster

Cinturón de carga
curvo

Cinturón de carga
reforzado

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Baqueta

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Baqueta

Tallas: Tallas:xs/ch/m/l/xl g/xl/xxl

Cinturón de carga
sencillo

Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Baqueta

Tallas: xs/ch/m/l/xl

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Accesorios Sujeto a disponibilidad

Rodillera

Rodillera elástica

Marca: Adx
Material: Policloropreno 
y poliéster
Talla: ch/ m/ gd/ xgd

Marca: Adx
Material: Policloropreno 
y poliéster

Medida y colores 
156cm x 8cm

Cojín protector
Marca: MDFitness
Material: Espuma de alta densidad

Medida y colores
45cm x 10xm

Muñequera
Hecho en México
Marca: MDFitness
Talla: Unitalla



Accesorios

Strap liso
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Popotillo
2 pza

Medidas
84cm x 4cm

Strap Acanalado
Hecho en México
Marca: MDFitnessV
Material: Polipropileno
2 pza

Medidas
64.5cm x 4cm

Strap militar
Hecho en México
Marca: MDFitness
Material: Polipropileno
2 pza

Medidas
64.5cm x 4cm

Callera tipo guante 

Marca: Adx
Material: Policloropreno,
poliéster y silicona
Talla: ch/ m/ gd/ xgd

Sujeto a disponibilidad

Muñequera
Marca: ADX
Material: Poliamida y 
elastano
Talla: Unitalla



Accesorios

Set de ligas

Liga de resistencia
con cinturon 

Cinta de suspensión

Marca: MDFitness
Material: Látex y nylon
5 resistencias
10 piezas

Marca: MDFitness
Material: Lona y nylon
2 piezas

Marca: MDFitness
Material: Nylon
4 piezas

Medida y peso

Medidas

127cm x 5cm / 770gr

Liga: 170cm x 5cm
Cinturón: 137cm x 10cm*Cada color es una resistencia*

Sujeto a disponibilidad

Liga tipo U
Marca: MDFitness
Material: Látex
Resistencias: Fuerte y
media

Largo, grosor  
200cm / 46mm



Accesorios Sujeto a disponibilidad

Paracaídas

Marca: MDFitness
Material: Sintético y Velcro 
de alta resistencia

Medida y peso
160cm x  86cm
200gr

Deslizadores
Marca: MDFitness
Material: Pvc y espuma
2 piezas

Colores

Base para pantorrilla

Marca: MDFitness
Material: Ruber

Medidas y peso
71cm x 16.5cm x5cm 
6.6kg

Base para gemelos
Marca: MDFitness
Material: Espuma de alta densidad
3 pizas

Medida y altura de las bases 
31cm x 16cm
5.5cm / 10.5cm



Accesorios Sujeto a disponibilidad

Mosquetóm
Material: Acero
Medida: 5/16" 

Silvatos
Marca: ADX
Material: Aluminio
Piezas: 10

Peso
Costal de peso

Marca: MDFitness
Material: Hierro colado

Marca: MDFitness
Material: Tela 
Relleno: Arena

Medida y peso
10cm x  5cm x  2.5cm
1kg

5kg
15kg

Medida y Pesos

47cm x  23cm



Accesorios Sujeto a disponibilidad

Cinta kinesio

Marca: Adx
Material: Algodón

Medidas
5m x 5cm

Corrector de posturaCorrector de postura

Marca: Adx
Material: Poliester y nailon

Marca: Adx
Material: Poliester y
cloropreno

Tallas
Tallas
ch/md

g/xg

Compresa
Marca: MDFitness
Material: Lona y gel

Medidas y peso
14.5cm x 24cm



Blaster corrector de
postura

Ab-mat

Ab-sling

Colchoneta plegable

Material: Aleación de aluminio 
y Nylon
2 piezas

Marca: MDFitness
Material: Vinil y esponja

Marca: MDFitness
Material: Nylon
4 piezas

Marca: MDFitness
Material: Lona con esponja

Medidas

Medida y peso

10cm x 60cm x25cm

60cm x 180cm x 10cm / 2.3kg

Accesorios

MedidasMedidas

37cm x 30cm x 7.5cm 20cm x 33cm x 51cm

Sujeto a disponibilidad



Trampolín con barandal
Material: Lona impermeable y
aluminio
Diámetro: 40"
Altura:30"
Resistencia: 158kg
Peso: 12kg

Trampolín
Material: Lona impermeable y
aluminio
Diámetro: 40"
Altura: 30cm
Resistencia: 158kg
Peso: 10kg

Accesorios Sujeto a disponibilidad



Suplementos

On 100% Whey 2lb

On 100% Whey 10lb

On 100% Whey 5lb

On 100% Whey 12lb

Strawberry
Double rich chocolate
Vainilla ice cream

Strawberry
Double rich 
chocolate

Estreme milk 

Vainilla ice cream
      chocolate

Double rich

Banana cream
Chocolate coconut
Chocolate mint

       chocolate
Extreme milk
chocolate
French vainilla
creme
Mocha cappuccino
Strawberry

Chocolate
Strawberry

Vainilla

Proteína optimun nutrition

Sabor

Sabor

Sabor

Sabor

White chocolate
Vainilla ice cream
Vainilla creme
Cofee

Sujeto a disponibilidad



Suplementos

Mass tech elite

Nitrotech whey gold Nitrotech whey gold

Mass tech elite extremme
2000

Vainilla
Chocolate

Double rich
chocolate

Double rich
chocolate

2.03lb 5.03lb

Vainilla milkshake
Chocolate brownie

Proteína musclettech 

Sabores

Sabor SaborMedida Medida

Sabores

Sujeto a disponibilidad



Suplementos

Phase 8

Nitrotech whey gold Nitrotech whey gold

Cookies and cream
Milk chocolate
Vainilla

French vainilla 
cream

Double rich
chocolate

4.6lb

5.53lb 8lb

Proteína musclettech 

Sabor

Sabor Sabor

Medida

Medida Medida

Sujeto a disponibilidad



Suplementos

Creatina NCB 500gr
Aminoácidos 585gr

Concoro grape
Green apple
Orange cooler

Sabor

Aminoácidos 270gr

Blue raspberry
Blueberry lemonade
Blueberry mojito
Cocoro grape

Orange
Peach lemonade
Strawberry lime
Watermelon

Juicy strawberry burst
Lemon lime
Fruit fusion
Green apple

Sabor

Sujeto a disponibilidad



Multivitamínico 
melatonin 100 tab

Multivitamínico 
optimen 50 serv

Suplementos

Pre-entreno Diablo Power
30 servPre-entreno Iam god

25 serv

Sujeto a disponibilidad



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidadEstructuras

Personaliza tu estructura



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Sujeto a disponibilidad

Personaliza tu estructura

Estructuras



Visita nuestra página oficial en:

https://mdfitness.com.mx/

Visita nuestras redes en:

Estamos ubicados en:

MD Fitness

mdfitnessmexico

mdfitnessmexico

Mariscal Rommel 240, Providencia, Azcapotzalco, 
02440 Ciudad de México, CDMX

https://www.facebook.com/mdfitnessmexico
https://www.instagram.com/mdfitnessmexico/
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://mdfitness.com.mx/
https://www.facebook.com/mdfitnessmexico
https://www.instagram.com/mdfitnessmexico/
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.tiktok.com/@mdfitnessmexico?lang=es
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161
https://www.google.com/maps/place/MD+fitness/@19.4933642,-99.2084161,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2f0c638ca4778f78!8m2!3d19.4933642!4d-99.2084161

